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- Kam s nim?

Prostor v kuchyni a efektivni vareni je snem vSech kuchard.
Tajemstvi spociva v chytrém nadobi

Pokud nejste zrovna zastancem instantnich
polévek, vyuzijete k vafeni pomérné dost
nadobi. A obecné plati, Ze ¢im vétsi mame
kuchyni, tim vic nadobi potfebujeme a imérné
tomu ménime usporadani kuchyné. Predstavte
si ale chytré nadobi, které se vam i vasi kuchyni
pfizplsobi. Vsadte na praktické a elegantni
nadobi, se kterym vas bude vareni zkratka
bavit.

Jaké nadobi vam usnadni
vareni? Kompatibilni s vasi
kuchyni a se snadnou udrzbou

Hledate kvalitni néadobi, které dobre
zapadne do skiingé, do mycky, do trouby, do
lednicky, na plotnu, do karavanu ale treba
i do kolektivu? Firma Tefal vyslySela vase
kuchaiskd préani a stvofila fadu Tefal Ingenio.
Jde o kvalitni, elegantni a stohovatelné nadobi.
Budete si s nim rozumét a vejde se viude.

Hlavni vyhody
nadobi Tefal Ingenio:

Uspora mista diky stohovatelnému
designu. Nadobi Tefal Ingenio se
snadnym stohovanim je dokonalym
feSenim pro malé kuchyné. Odnimatelné
rukojeti umozni snadné skladéani do
sebe, a uSetii tak cenny prostor.

Snadné skladovani a rychla udrzba. Diky
odnimatelné rukojeti Ize panve a hrnce
vlozit pfimo do lednicky. Zjednodusi se

i myti v mycce, kde néddobi bez rukojetf
zabere méné prostoru.

Odolnost proti poskrabani a bezpecné
vareni. Nepfilnavy povrch Titanium
zajisti dlouhou Zivotnost nadobfi

a usnadni pipravu jidel bez pfipékani.

Kompatibilita s rlznymi typy
sporakU. Pouzivate indukci, plyn
nebo sklokeramiku? Tefal Ingenio je
kompatibilni se véemi typy sporakd
i s jakoukoli troubou.

, Drive jsem neustale pferovndvala skririky,
ted' je vSechno prehledné a snadno
dostupné. Pri vareni je Sikovné, Ze miZu zacit

jidlo pripravovat na sporéku a bez problému ho

dokoncit v troubé. A kdyZ jidlo zbyde? Nemusim
ho prenddvat do jinych nadob, jednoduse dam
hrnec do lednicky a je to.

Julie, 32 let
Ingenio si sedne s jakymkoli

N

sporakem a jakoukoli sk¥fifikou

Genidlnost nadobi Tefal Ingenio spociva
v jeho univerzalnosti. At uz pouZivate indukéni
desku, plynovy vafi¢ nebo sklokeramiku,
nadobi Tefal Ingenio si poradi se vSemi typy
sporakl. A pokud milujete zapékané pokrmy,
urcité ocenite moznost vlozit nadobi pfimo do
trouby - bez pfendévanijidla do jiného pekace.

Tefal

Stohovaneing
nadobi

Ddnimateins
ruhoojet

Pro vSechny
typy spordkl

Ddalry panirch
Titanium

ZaZijte revoluci ve sve kuchyni!

Foto: tefal.cz / Zpracovani Seznam Brand Studio (Hana Prokopova)

Seznam Advertorial

Foto: tefal.cz

]

Zjistéte vice
o Tefal Ingenio

TIP:

Jednu rukojet mozete pouzit pro
jakékoli nadobi z fady Ingenio. Diky tomu
muZete na plotné preskakovat s rukojetf
z panve klidné na hrnec. S nosnosti az
deset kilo vas rukojet nezradi ani pfi
vareni poradného gulédSe. Navic na ni
ziskate zéruku deset let.

Na sporak i do trouby.
Revolucni panev ma fadu vyhod

Chytrd sada péanvi Tefal Ingenio Unlimited
predstavuje extrémné odolny povrch a zaroven
odnimatelnou rukojet, diky které si na sporaku
uSetfite misto - stejné tak jako v lednici Ci
v troubé. Zcela novy povrch TITANIUM ANTI-
SCRATCH s vynikajici nepfilnavosti a odolnosti,
ktery zvlddne i kovové nacini. Unlimited panve
jsou tak aZz 6x odoIngjsi proti poskrabani nez
pénve Tefal se standardnim povrchem.

Seznam Brand Studio



24 RECEPTY

Vsemi smysly

Barvy, chuté, viiné a kvétiny - to
vSe nabidnou recepty vytvorené
na oslavu svatku vsech zen.
Ozvlastnéte zajimaveé ravioli se
Spenatem nebo si pochutnejte
na francouzském kolaci

s lososem. A co sladké?
Cokoladovy fondant, k némuz
nejvice ladi ¢erstvé maliny.

MODA

Satky proni damy
Nedilnou soucasti vytfibeného
vkusu Evy Pavlové je Satek.
Zjistéte, jak jej nosi a na které
Ceské navrhare sazi.

10 ROZHOVOR

Nejlip je mi v mych
piibézich
Scarlett Wilkova je roky vérna

psani a zivotu v Ostravé.
Co ji Ctenari Casto vycitaji?

14 KRASA

Magie tejpovani

Novy trend slibuje vyhlazeni
vrasek i jizvi¢ek po akné. Chce to
jen spravny postup a trpélivost.

16 TEMA

Zeny, které délaji svét
lepsim

O mikro pribéhy druhych
pecuje Barbora Urbanova

i Lucie Gregorova.

20 CESTOVANI

22

Stiipky z Indie
Tipy herecky Petry Spindlerové,
ktera je tu jako doma.

RETRO

Kralovna, kterda by mocné

draidila i dnes

Johana z Rozmitalu - v oéich
katolik( kacitka, v ocich historik
zdatna diplomatka.

Sup na strom!

Pokud bych si mohla néco piat k MDZ,
tak uz nikdy neslyset vétu: ,Ja nejsem
typicka Zena, uz jako mal4 jsem lezla

s klukama na strom.“ Vzdycky mam pak
chut dodat, $koda Ze jsi tam nezista-

la. Protoze typicka zena co? Stoji pod
stromem a ¢eka, co ji kluci laskave hodi
dolt? Tak to pardon, ale to je teda pékné
blba hra. A pékné blbé holky, které ji
hraji. Jesté porad! 150 let od narozeni
senatorky Frantisky Plaminkové, ktera
uz ve 20. letech minulého stoleti fekla,
Ze rovnovaha muzi a Zen je podminka
odolné demokratické spolecnosti. Mozna
proto nam odolnost chybi, Ze porad opa-
kujeme tyhle véty a kluci si pak mysli,

Ze na strom s nima fakt midzou jen ty,

co nejsou typické holky. Tak pardon po-
druhé, ale to jsou teda pékné blbi kluci.
ProtoZe Zenskost neni handicap, i kdyz
to tak potad hrajeme. Kéz by spolecnost
byla jako moje détstvi. Taky jsem Splhala
na stromy. Ale nikdy jsem kvili tomu
nezapomnéla, Ze jsem holka. Na stromé
nebo na sttese, porad holka. Sice s rozbi-
tymi koleny, ale stale v pomyslné sukni.
A kdyz pruasvih, tak jedna za vSechny,

a vSichni za jednu, a kdyz polarkovy
dort, tak vSem stejné. Nevim, kdo kdy
uréil, Ze holkdm sta¢i méné. Nestaci.
Jednou pro vzdy, nestaci.

lucie.silhova@pravo.cz

WEXE Jaky ddrek nejéastéji kupujete Zené pro radost?

MUDR. OTA MICHAL ZDENEK
SCHUTZ ZAPOMEL LHOTAK
primaF Zilni kliniky s kadefnik Y i fotograf

Zeny v jakémkoli véku
si zaslouZi byt zahrno-
vdny kvétinami a ja
jim je kupuji nesmirné rdd.

v
VZdy zdleZi na kon-
krétni Zené a jeji pre-

ferenci. Ale feknéme

si, Ze kytice ani brilianty se neodmitaji.

L KdyZ chci udélat man-
Zelce radost, zajdu do
klenotnictvi. Rozhoduji
se mezi brilianty, diamanty, perlami.
Trpim. Neschopen se rozhodnout
odchdzim opét do kveétindrstvi.

k

Dékujeme za vaSe naméty a nazory, radi se jimi inspirujeme. Psat mézete na e-mail styl@pravo.cz i na adresy redaktor (jmeno.prijmeni@pravo.cz).
Adresa: STYL pro Zeny, Pravo, Borgis, a. s., Slezska 2127/13, Praha 2, 12150. Vedouc: Lucie Silhova. Editorka: Markéta Grosmanova. Redakce: Pavla Drlikova,
Iveta Vareckova. Externistky: Barbora Putova, Alena Kolafikova. Grafika: Pavla Barttkova. Foto na titulni strané Petra Kubicova
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Zeny Zenam. A hlavné sobé

Oslavit nas mezinarodni den mdzeme rtizné. Treba tim, ze
samy sobé koupime darek, po kterém uz dlouho touzime.

Poféd mém v hlavé Samanthu ze seridlu Sex ve mésté. Zamilo-
vala se do $perku, a i kdyZ byl h¥i$né drahy, rozhodla se, Ze si
ho koupi. Jen tak, pro radost z toho, Ze si na n&j vydélala. Sperk
ale nakonec dostala od svého milého. Jistéze ji to potésilo. Ale
drobny osten zklamani tam pfece byl. Ale to uz je jiny piibéh. Dt-

ZPATKY NA ZAMEK

Hlavni programy festivalu Smeta-
nova Litomysl se vraci na druhé nadvo-
fi statniho zamku Litomysl. Pokud
chcete slyset hvézdy klasické hudby,
nastartujte pocditac. Prodej vstupe-
nek zacne 5. bfezna v 10 hodin. Pro-
gram festivalu, jenz letos zastituje mo-
tto Vasen, si mlzete na webu prostu-
dovat uz ted. smetanovalitomysl.cz

NEHA | SILA V COKOLADE

«Zenskost je néha, tou je v receptuie - ?f E
kokosovy zdklad. Nechtéla jsem ale jen i
oblacky zalité romantikou. Potfebovala
jsem do chuti dostat i Zenskou silu. « = -
Sdl se nabizela, protoze s ni je -
Cokolada bozi. Chilli je skvélé, - .
le€ ohrané a pepf k soli navic . -
patfi.” Co dodat? Snad jen to, . .
e recepturu nové ¢okola- .
dy Ajala navrhla Lenka 3
Poarova, které dokazala ®
vymyslet i tak poeticky

a trefny popis chuti. 135 K¢, ajala.cz

lezité na téhle prihodé je
hlavné to, Ze na krasné dar-

ky nemusime ¢ekat. Velkoryse se odménit mtizeme
i samy.

MODERNI TRADICE

Podobné vzplanuti, jako zazila seridlova Samantha, se
nedavno prihodilo i mné. Nejspi$ ziistane na véky vé-
ki platonické, ale to nevadi. Mné staci se na kousky od
znacky Gellner sem tam podivat a hned mi svét pfipa-
da hez¢i. Nadcasova elegance perlovych Sperkd mé
okouzluje tim, jak umné ji dokézali skloubit s moder-
nim designem. Nosit tradi¢ni Sperk a nevypadat jako
by mé vytahli z prvni fady dal$iho mého oblibeného se-
ridlu — Panstvi Downton — to by se mi vazné libilo.

kD

FILM, KTERY VAM NEDA SPAT

70 kin zapojenych do predplatného tadyvary.cz,
v jehoZ ramci mizete v predpremiére zhlédnout skvélé
filmy, nachystalo na 12. bfezna snimek Navzdy s vami.
Jde o skutec¢ny osud Zeny vrcholného politika, jiz
okolnosti donutily bojovat za lidska prava.

STYL pro zeny



OD BESKY NEBESKY DOBRE

S hvézdami kulinarniho nebe, které pro renomované znacky
gastro segmentu vytvareji nové receptury, se v posledni dobé
roztrhl pytel. Coz je pro nas, zakazniky, jenom dobre. U pfilezitosti
Mezinarodniho dne Zen pripravil Mixit pro své zdkaznice darek:
obfi misku, do které si mlzete uvafit vonavy bezkofeinovy ¢aj
Rozkvetld a vonava louka. Anebo ji

naplnit Musli Nebesky, které

namichala vitézka soutéze

Masterchef 2021

Veronika Besky

Beskydiarova.

Hrnek

z karlovar-
ského porceldnu
+ Caj, 628 K¢,
mixit.cz

SETRNY, MULTIFUNKCNI
A PLNY NAPADU

Nema $nidiru, ale bezdratové na-
bijeni, diky ¢emuz se s multi-
funkénim stylingovym pomocni-
kem pracuje velmi pohodlIné.
A hlavné je vybaven tolika tech-
nologiemi, ze kazdy den md-
Zete mit jiny - ale vzdycky
krasny — Gces. Multistyler
Dyson Airwrap i.d.™ umf
vSechno, k ¢emu jsme
dfiv potrebovaly nékolik
samostatnych pfistroja -

DIAR

POVINNA
CETBA

<« Jsou knihy, které by si mé-
ly pfecist vSechny Zeny. | mu-
Zi. Teorie King Konga od Virgi-
nie Despentesové je 100% jed-
na-a prvni -z nich.

 TEORIE
KING KOG

Uvahu z knihy Peklo a jiné de-
stinace cituje autorka dnesni-
ho tématu hned v Gvodu. Po-
dobnych brysknich myslenek
a vtipnych postiehl je dilo
byvalé ministryné zahranic-
nich véci USA plné. »

MADELEINE |
ALBRIGHTOVA

<« Jak by vypadal pribéh Ro-
mea a Julie v povalecnych Su-
detech nebo za normalizace?
Kniha Prstynek z dratu Bar-
bory Stastné davé skrz realné
pribéhy odpovéd.

Persepolis je prvni fransky
komiks. Autorka Marjane Sa-
trapiova li¢i détstvi stravené
v Teheranu za islamské re-
voluce, marny pokus szit se
s rezimem i pobyt ve Francii. »

od fénu az po kulmu. Vice
informaci na dyson.cz

Piipravila Lucie Silhov4 Foto archiv firem

PR7104

Necekejte az na rozvinuti nepfijemnych pfiznakl klimakteria!

SARAPIS Soja

i; il

ndvaly horka a potu
buseni srdce

Klimakterium sice neni nemoc, ale zaslouzi si nasi pozornost.

Ellmlnu]te nocni poceni

zdvrate




JAK ZI1JE

Vzkazy plné vini

Kytice vazala Nikol Kahlenova z lasky i jako omluvenku. Jaké nejcasté;jsi
rady dava zakaznikiim? Vedou podle jejich zkuSenosti stale rize?
A inspiruje k darovani kvétin vic Valentyn, nebo Mezinarodni den zen?

text Iveta Vareckova / foto archiv

POKLADY Z LOUKY

Ackoli jsem se narodila v Praze, nékolik let jsme s rodi¢i byd-
leli na samoté na Kokorinsku. Obklopovaly nas rozkvetlé lou-
ky a méli jsme i velkou zahradu. To byl pro mé r4;j. Nosila jsem
mamince domi cokoliv, co jsem na loukach ¢i v lese nasla. Po
$kole jsem si poprvé chtéla otevrit kvétinafstvi, kdyz mi bylo
triadvacet. Na posledni chvili jsem couvla. Nastésti. Chybély
mi zkuSenosti. O deset let pozdéji jsem tento krok zopakova-
la uz s védomim, Ze mam nejen je, ale také stalou klientelu.

VELIKE PROMIN

Cesi kvétiny miluji a jejich vibér uz davno nekoné jen u riizi.
Lepsi povést dnes maji i karafiaty, které osobné povazuji za
skvélé, protoze vydr#i i mésic. Zeny si éasto kupuji kvétiny
i sobé pro radost. Muzi nejcastéji chodi pro kytice z lasky, ale
ijako omluvenky. VétSina z nich necha vysledek na mné, coz
mé bavi. Vazu i smutecni kytice, které jsou ¢im dal ¢astéji ba-
revné pro vyjadreni radosti ze vzpominani. Kvétiny, které by
zbyly, susim a pak z nich tvorim vénce nebo délam radost li-
dem kolem sebe tim, Ze jim je daruji.

PROSIM, BEZ CUKRU

Aby vam kytice dlouho vydrZely, obden jim sefiznéte stonky
a vymétite vodu. Zadné pytlicky s vZivou nebo pridavani cuk-
ru. To jen zbyte¢né kali vodu a urychluje odkveteni. Maximal-
né kapku sava jako dezinfekce. UZ pti ndkupu si v§imejte, zda
kvétiny nemaji povadlé listy ¢i zmékla poupata. Bohuzel nej-
htife se Cerstvost poznava u rizi. U velké kytice je dobré ji pra-
videlné po tfech dnech rozvazat a vyhodit uhnivajici zelen.
A ohledné zalévani — riize a jiné dfevnaté kvétiny pottebuji
hodné vody, u ostatnich, véetné lucnich ¢i tulipand, staci mé-
né. Tulipany navic oceni niz$i teplotu v mistnosti.

JELIBO POUTA?

Do kazdé kytice vkladdm kus sama sebe. Moc rada pracuji
s luénimi kvétinami a bavi mé vytvaret nevSedni kompozice,
které neptisobi laciné. Pfirozenost a vyniknuti krasy ptirody

BEZ CEHO SE NEOBEJDU

Jako mala jsem snila o tom, Ze se
stanu veterinarkou. V posledni do-
bé se zajimam o teraristiku. Inspi-

rovala jsem tim i syna. Uz mame
doma tfi jestérky, mimo jiné samic-
ku gekoncika nocniho Matyldu
(na fotce).

Wystudovala floristiku. Na podzim 2022 si na prazZskych
Vinohradech otevrela kvétindrstvi. Zeleni, nejradsi tou
v kvétindcich, se rdda obklopuje i doma. Je mdmou Sesti-
letého syna Olivera a majitelkou pétileté fenky Ginger.

upfednostiiuji pfed balenim do mnozstvi plastového papiru.
Soucasti mych kvétin jsou ¢asto dfeviny. Nebojim se ale ani vét-
§ich vyzev. Zrovna letos na Valentyna po mné zakaznik chtél,
abych mu do kytice zakomponovala pouta, pravitko a pasek.

SOUBOJ SVATKU

V poc¢tu uvazanych kytic vloni jasné zvitézil Mezinarodni den
Zen nad Valentynem. Pfece jen bfeznovy svatek nenijen o las-
ce mezi partnery, ale o vztahu k Zenam. Silnym obdobim v ro-
ce jsou Vanoce, kdy si lidé zdobi domy i stoly. A kvétiny stéle
vedou i na konci Skolniho roku, prestoze fada uéitelek mi pfi-
znala, Ze by jim vétsi radost udélal voucher na kvétiny. e

STYL pro zeny
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Pomoc pro krk pfi

Kazdy z nds dobfe zna ten nepfijemny
pocit — protivné skrabani doprovazené
bodavou bolesti v krku. Pravé tyto
komplikace nas trapf nejcastéji

v chladnégjsich zimnich mésicich, ale
nejsou zvlastnosti ani v ét&, kdy siz plna
hrdla doprdvdame chlazené ndpoje

a klimatizaci. Pokud nevéfite babskym
radam a radéji sazfte na moderni
farmaceutické pomocniky, pojdme si
spolecné fict, jak maji vypadat.

Po ¢éem sahnout v lékarné -
aneb, TOP feseni pro vas krk

Na Skrdbani nebo péleni v krku a pocit ne-
zédouciho knedliku, ktery vds neustdle nuti
odkaslavat, mizete vyzkouset nejrliznéjsi pri-
pravky - pastilky, roztoky nebo v posledni dobé
velmi oblibené spreje do krku. Pravé ty se tési
velké oblibé pravé pro jednoduché a cilené po-
uziti. Jejich obrovska vyhoda spociva ve faktu,
ze dokazou transportovat ucinné latky pfimo
na postizené misto a diky tomu rychle tlumi
samotnou bolest v krku a také potlacuji prapt-
vodce vzniku téchto potizi - nezadouci zanét
a infekci.

infekcich a zanétu

Pokud chcete pro svdj krk opravdu to nejlepsi,
sméfujte svou pozornost spise na moderni spreje,
které ve svém slozeni obsahuji napfiklad panthe-
nol a hyaluronan vytvérejici antibakterialni bariéru.
Prévé ta sliznici krku zajistuje vysoky regeneracni
a ochranny ucinek.

Udélejte pro svij krk maximum -
vsadte na vyuziti pfirodnich latek

Nejnovéjsi vyzkumy ukazuji, Ze pfirodni latky
predstavuji bezpecnou a Setrnou cestu k rychlé
a ucinné napravé. Jejich vyhoda spociva v tom, ze
jsou oproti svym syntetickym nahrazkdm mnohem
Ucinngjsi a zaroven nemaji vedlejsi ucinky. Navic
jsou idedInim feSenim pro téhotné a kojici zeny,
které standardni vétsinu léki maji zakazany. Které
latky hraji v soucasnosti prim?

Boswellie — zazracny strom: LokalIni efektivni ap-
likace boswellie pomoci spreje na zasazené misto
v krku prokazatelné tlumi nejen alergicky zanét.
Rovnéz omezuje sipani, chrapot, kasel a dusnost.

Silymarin - ocistny bodlak: V experimentalni
studii autofi prokazali fakt, ze lokalni aplikace sily-
marinu na sliznici velmi silné tlumi zanét, omezuje
sipani, chrapot, kasel a poskytuje ochranny ucinek.

Bazalka - bylinka nejen do kuchyné: Kdo by do
nendpadné bylinky fekl, ze fenylpropanoid obsa-
Zeny v ni prokazatelné omezuje zanét a poskytu-
je protizanétlivou ochranu pro sliznici dychaciho
a traviciho traktu.

Rychla uleva pfi infekcich, zanétech a bolesti v krku
Obsahuje pfirodni tc¢inné latky (boswellie, bazalka, silymarin,

panthenol, hyaluronan sodny), které:

e Poskytuji rychlou ulevu pf¥i infekcich, zanétech a bolesti v krku.
e Hydratuji, regeneruji a chrani podrazdénou sliznici.
® Diky pfesnému aplikatoru Ize snadno aplikovat do hlubsich

mist hltanu, kde byva hlavni loZisko infekce.

ee

a kojici zeny.

StopKasel ANGIN-EX sprej na bolest v krku Zzadejte v Iékdmdch.

www.drweiss.cz

Diky pfirodnimu sloZeni je vysoce /
ucinny a zdroven vhodny i pro téhotné %},

Drn. Weiss

STOPKASEL®
ANGIN-EX

SToPKASEL
BbaaasHTA

e i |

(Inzerce)

Jedinecny
regeneracni
ucinek

Simply

Pharmaceuticals
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SATKY prvni damy
Manzelka ceského prezidenta Eva Pavlova je znama vytfibenym médnim
vkusem a také smyslem pro detail. Jednim z jejich charakteristickych

doplnki, kterymi ozvlastiuje své outfity, jsou Satky.

pripravila Pavla Drlikova / foto Profimedia.cz, Kanceléi prezidenta republiky a archiv firem
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Bavoy a variabilita

Eva Pavlova ukazuje, ze Satky
1ze vyuzivat riznymi zptsoby.
Casto je voli v kontrastnich
barvéch nebo s vyraznymi vzo-
ry, které ladi s jejim celkovym
stylem. Satky nosi nejen ko-
lem krku, ale také je elegantné
prehazuje pies ramena ¢i je
vaze do sofistikovanych uzld,
¢imz dodava outfitim dynami-
ku a originalitu.

<« Prvni dama
na navstéveé

Olomouckého
kraje
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<« Exotika, hedvabi, V mddeé se prvni dama rada obraci na ¢eské navr-
Hedvabny svét, hate. Mezi jeji oblibené tviirce patii Stépanka Piv-
whiteorchid.cz, cova, Tatiana Kovarikova, Beata Rajsk4, Helena

1490 K¢ Bedrnové nebo Lenka Bernardes. Satky ze stopro-
centniho hedvabi Evu Pavlovou zasobuje jed-
nak ceska znacka Silky Gang, ale predevsim
odévni navrharka Andrea Vytlacilova. Ta pro
ni vytvorila i modrou kabelku zdobenou
krystaly Preciosa na slavnostni recepci
v Buckinghamském palaci béhem korunova-
ce britského krale Karla III. ,Nékteré satky
pro prvni ddmu jsem ladila ke konkrétnim
outfitim na prvni zahrani¢ni cesty. Naposle-

dy vynesla v Australii vyrazny oranzovy satek
z kolekee Liska,” prozrazuje designérka.

o .'.-'F_:"- h
IRiizovou kosili ozdobila
{' satkem i na kitu kucharky
o hRomana Varika.

Tajemna zahrada
- Pivoriky, hedvabi,
silkygang.cz, 5690 K¢ »>
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Eva Pavlova svym pfistupem
k médé inspiruje i ostatni. ,, Uz se
nékolikrat stalo, Ze si u mé
panové objednali $atky pro
své zeny s odivodnénim,
Ze vidéli maj $atek
. ; p erk u u prvni damy, a pro-
Nosit nejen kolem krku to ho nyni chtéji
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P Zahajeni vystavy
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ama sebe popisuje jako osobu bez
vétsich ambici. Jediné, co ji v Zivoté
opravdu bavi, je psani. Mozna
proto jsou jeji knihy tak Gspésné.




ROZHOVOR

Nejlip je mi v mych
PRIBEZICH
Po triceti letech novinafiny obratila ostravska rodacka Scarlett Wilkova list
a zacala psat romany. V pribézich z minulosti hleda odpovédi na stale
aktualni otazky - jak se prizpusobit Zivotu v cizi zemi, kde zacina

kolaborace a zda strach mize ospravedlnit krutost.
text Klara Rihova / foto Petra Kubicova a archiv Scarlett Wilkové a Albatros Media

iky vasemu jménu jsem si

kdysi myslela, Ze jste cizin-

ka, ktera vystoupila z roma-
nu Jih proti Severu. Jak jste k nému
prisla?
Po otci jsem Wilkov4, coz je celkem béz-
né polské jméno a znamena vlk. Mamin-
ka roman Jih proti Severu milovala,
a proto trvala na Scarlett. Navic se v té
knize vyskytuje muz jménem Wilkes.
Kdyz jsem byla mal4, to jméno mi vadi-
lo, v 80. letech nebylo idedlni vyénivat.
Téta pracoval ve Svycarsku a vozil mi
hezké obleéeni, takZe jsem ptisobila na
predmeésti Ostravy ponékud exoticky.
Navic se tehdy takova jména nedavala,
ted kdyby se ¢lovék jmenoval jakkoliv,
je to jedno. Akorét je riziko, Ze si tieba
Carmen vezme néjakého Slepicku.

Jaké pfijmeni ma vas manzel?

Hofmann. To ke Scarlett docela jde.
Proto jsem si ho vybrala. Rikala jsem si:
co kdyby ndhodou trval na tom, at si
vezmu jeho jméno? Ale bylo mu to jed-
no, tak jsem si po svatbé nechala pivod-
ni. Dnes jsem spokojend, ¢tenafi si ho
pamatuji, je to uz docela dobra znacka.

Co vas bavilo jako holku? Psala jste si
denik?

Bude to zni divné, ale mne vlastné nic
moc nebavilo. Byla jsem vzdycky stras-
né dfevo, takze jsem nedélala Zadny
sport ani jsem nelezla s kluky po stro-
mech, méla jsem celoZivotné ¢tytku z té-
locviku. Nikdo mi to nevéri, ale jsem
fakt mimoradné kopyto, neumim ani ly-
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Zovat a jezdit na kole. Zato jsem méla
jednicku z CeStiny a slohy jsem psala
slu$né. Maminka pracovala v knihovné,
tudiz jsem i hodné cetla. KdyZ se nékdo
ptal, co chci délat, v podstaté jsem nevé-
déla a odpovidala, ze m6dni navrhaiku.

Ale hned po maturité jste nastoupila
jako redaktorka?!

Nevzali mé na ceStinu na ,pajdak” do
Olomouce, dodnes nevim, jestli to ne-
bylo proto, Ze jsem u ptijimacek plécla,
Ze rozhodné nechci uéit. A protoze jes-
té Slo o rok, kdy jsem musela mit v ob-
¢éance zaméstnavatele, béZel se tata ze-
ptat na Novou hut Klementa Gottwal-
da, jestli pro mé€ nemaji préci. Dostala
jsem na vybér mezi vratnou a elévkou
v podnikovém ¢asopise. Byt novinarkou
mé opravdu diiv nenapadlo, ale Sla
jsem do toho. Psala jsem, kolik kdo vy-
valcoval trubek. Zalibilo se mi, Ze jsem
si néco vydélala, a dalsi rok jsem se uz
na vysokou nehlésila.

Misto toho jste se stala znamou novi-
nafkou.

Vedle psani do rtznych periodik jsem
ifotila. Pamatuju na prvni fotku, kterou

Kdyz jsem sla na soud,
ptala jsem se, jestli

ta vrazda byla aspon
dvojnasobna. Jedna
mrtvola mi byla malo

mi otiskli v ostravském Veéerniku, $lo
o odpich Zeleza — hutnika s prilbou v za-
plavé jiskiicek — a dostala jsem za ni pa-
desat korun. Radovala jsem se, jako
bych dnes dostala padesat tisic. Kdyz
vznikla v 90. letech pobocka deniku
Mlada fronta v Ostraveé, psala jsem tam
o kriminalité, soudech, vrazdach, ob-
chodech se Zenami, topnych olejich,
prosté investigativni véci. Bylo to super,
tehdy se dély neuvétitelné kauzy. Kdyz
jsem $la na soud, ptala jsem se, jestli ta
vrazda byla aspon dvojnasobna, jedno-
duché pro mé byla mélo.

Nebylo to nebezpecné?

Urdité, ale ja jsem byla tak stielend
amlada, Ze mi to nepfislo. Pro novinare
$lo urdité o nejlepsi dobu. Hodné lidi -
ka, Ze si ji moc nepamatuje, protoZe se
désné patilo. Patfila jsem k nim, byla
jsem pii zakladani Stodolni ulice, coz
byl shluk barii a hospod. Sli jsme tam
pfimo z redakce, pili do tii rano, doma
jsem se osprchovala, na hodinku si leh-
la a zpatky do procesu. Napsala jsem
¢lanek a $lo se zase na Stodolni.

Spoustu talentovanych lidi pfitahla
Praha. Proc jste ziistala vérna Ostravé?
Protoze jsem tady byla za hvézdu. Kdyz
jsem poslala do Prahy reportaz o mno-
hodetné vrazdé, byli nadseni. Tak proé¢
bych odchazela, kdyz jsem tam méla ta-
kovy material? Zhruba po deseti letech
jsem se zklidnila a zamé¥ila na rozho-
vory.

»
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A Spolecnost ji na chalupé a pfi prochazkach v
po kopcich v Beskydech casto déla jeji biSonek. S. Wilkova, B. Stastna a J. JaSova. VSechny znate z rubriky Posledni slovo.

Casem jste zacala psat i do sbirky Pa-
mét naroda pro spolecnost Post
Bellum. Zajimaly vas déjiny?

Slo o0 ndhodu. Soused na chalupé v Bes-
kydech mi jednou vypraveél pres plot
o bombardovani Drazdan, jehoz byl
svédkem. Byla jsem z toho rozpacita —
a mého muze napadlo, Ze by to mohlo
zajimat praveé Post Bellum, jejichz pii-
béhy jsme poslouchali v rozhlase. Tak
jsem jim zavolala. Prvni nahravka neby-
la nic moc, nevédéla jsem, jak se ptat.
Ale pribéh byl dobry, Zivotem toho pana
prosly déjiny. Od té doby jsem do Pamé-
ti ndroda natocila desitky pribéhi, dalsi
desitky jsem zpracovavala jako editor-
ka. Ocitla jsem se v Giplné jiném prostie-
di nez pti rozhovorech pro spoleéensky
magazin a doslova jsem tomu propadla.

Musela jste byt trochu psycholog, zis-
kat si davéru?

Asi ano, lidi se mi otvirali, svéfovali mi
své denicky. Velmi casto se opakoval
motiv atéku z vale¢né zény, motiv emi-
grace. Jedna panf li¢ila, jak ji ve ¢trnac-
ti odvezli na nucené prace do Némecka,
jiné vzpominaly, jak se jako holky ocitly
v koncentraku nebo pfimo v mistech,
kudy Sla béhem druhé svétové valky
fronta. Srovnavala jsem to s tim, co jsem
ve ¢trnécti zazila ja, jak bych asi reago-
vala? Ja4 méla bezstarostny Zivot, zaji-
malo mé jen, kde sehnat rizové tricko.
Ani ted nevim, jak bych si v tézké dobé
poradila. Jaké by to bylo nékam utikat,
opustit svou hromadu bot, moji zahra-
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Scarlett Wilkova (s6)

e Od maturity se vénuje psani.

e Jako novindrka pracovala
v fadé periodik, poslednich
20 let v Magazinu DNES.

e Je spoluautorkou portdlu
Vdovy vdovdm.

@ Po biografii Hany Zagorové
Madlokdo vi (2010) napsala
kniZku ze soucasnosti Desetkrdt
a dost. Dalsi jeji' tituly jsou AZ
uvidi$ more, Ty chladné odi,
Kdyz prisli psi.

® Prdvé ji vychdzi romdn Vekslacka.

e Je vdand, Zije v Ostrave, v Praze,
v Beskydech a v Recku.

du, odejit tfeba jen s jednou taskou?
Premyslim nad tim, kdyz vidim, co se
nyni déje ve svété.

Neméla jste z téch vaznych pfibéh
noéni mury?

Vite co, ti muzi a zeny, ktef{ prezili, byli
silni. Silni lidé se zpravidla nelituji
a maji smysl pro humor. S mnoha pa-
métniky je legrace, i kdyz mluvime
o tézkych, pro nas nepredstavitelnych
zazitcich. J& mam celkové pocit, Ze stari
lidé jsou silnéjsi a je s nimi zdbava. Kdy-

A Na kitu povidkové sbirky Srdcova desitka. Zleva spisovatelky M. Klevisova,

bych musela zménit profesi, ptijdu radé-
ji do domova diichodct nez do skolky.

Zpovédi pamétniki vas inspirovaly

k psani knih?

Ano. Chtéla jsem zkusit, zda bych umé-
la nejen poslouchat druhé, ale vystavét
sama knihu, napsat fiktivni roman. Za-
cala jsem psat knizku ze soucasnosti
a soubézné jsem se pustila do romanu
o feckych uprchlicich. Snad kazdy Cech
zn4 néjakého Reka, ale vétsinou nev,
pro¢ tady Zzije. Psalo se mi snadno, zad-
né hrabani v archivech totiZ nenahradi
bezprostfedni vzpominky. A téch jsem
méla docela dost naposlouchano. Tieba
uvodni scénku, kdy se matka s babickou
tahaji o malou hol¢icku s tim, Ze jedna
chce ziistat a druha uprchnout, mi vy-
pravéla pani z Ostravy, o které ani sou-
sedé nevédéli, Ze je Rekyné.

Jaké jste méla ohlasy ctenaru?
Prekvapivé vyborné. A porad chodi dal-
§i, jak si kniha razi cestu svétem. Vazim
si hlavné téch od Rekd. Rikaji, Ze se jim
pii ¢teni vybavily vlastni Zivoty a situa-
ce nebo to, co jim vypravéli rodice, pra-
rodice. Ja tu knihu zAmérneé nedala pied
vydanim nikomu z Rek &fst, ale p¥izna-
vam, ze jsem pak méla malou dusicku,
co feknou.

Nasledovala kniha Ty chladné o¢i

o ruské divce a ¢eském mladikovi,
ktefi za valky pracovali pro Némce.

I na tohle téma se vam lidi svérovali?

STYL pro zeny



Zacatek piibéhu mam opét z pirimého
vypravéni pamétnice, jeji realné osudy
ale pokracovaly jinak. Do sloZité situace
Neonilu i Emila privedla valka: aby snad-
néji prezili, ona oSetiovala v lazaretu né-
mecké vojaky, on se ocitl v fadach wehr-
machtu. Se strachem a utajovanim mi-
nulosti se pak potykali cely zivot, ktery se
odehraval v moravském mésté s ruskymi
kasarnami. Cili v dal$i okupované oblas-
ti. Byli kolaboranti, nebo chtéli jen dob-
fe zit? Ma si ¢lovék zachovat Gest, byt sta-
te¢ny a ohrozit okoli, nebo nedélat tplné
dobré véci a ochranit sebe i blizké? Dnes
nastésti nejsme v situaci, kdy bychom se
takto museli rozhodovat. Tim vic mé ba-
vi se v tom Sfourat.

Nevycditali vam ctenari, ze je hlavni
postava potvora?

Vy¢itaji mi to stale. Netusila jsem, Ze li-
dé maji potiebu se ztotoznit s kladnou
hrdinkou nebo hrdinou. Moji takovi ne-
jsou. Ale o to vic jsou skuteéni, nikdo
z nés prece neni jen cerny nebo bily. Mé
osobné kladasové nebavi. Zajimaji mé
nejednoznaéni lidé, kteii nékdy selhali
a neboji se to pfiznat.

Vy sama jste pro pravdu, nebo pro
mavnuti rukou: to uz je davno...?
Myslim, Ze je dobré védét, jak co do-
opravdy bylo. Ale pak by si mél kazdy
rozhodnout, jestli se tim chce zabyvat,
fesit to. Nebo mavnout rukou. Je rozdil
zjistit pravdu o cizich nebo o nékom
blizkém. Kdybych védéla, Ze ¢lovek, kte-
ry ti'eba nasi rodiné kdysi ublizil, dnes
Zije a ma se dobie, nedovedu odhad-
nout, jak bych reagovala.

Nedavno jste napsala do Stylu pro Ze-
ny na toto téma hezky fejeton. Takze
jak to vnimate, je lepsi fikat pravdu za
vsech okolnosti, nebo néco zamléet?
Je fakt, Ze starsi generace je spis pro za-
tajeni, mladi naopak pro naprostou ote-
vienost. Stafi zvazuji, jestli ma smysl ot-
virat davna tajemstvi, ktera dnes uz stej-
né nic nezméni. Neni to rezignace,
mozné néjaky nadhled. Zpovidala jsem
tieba pana, kterému komunisti zabavili
rodinny pivovar a ztstal totalné na dlaz-
bé. Zeptala jsem se: co jste v tu chvili ci-
til? Odpovédél: nic, tak to bylo. Nechci
to uz Tesit. On si to vytésnil a odpustil
tém, ktefi mu ublizili.

Jak reagujete na fales nebo podraz vy?
V préci jsem zazila rizné prasarnicky,
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MuZzi a Zeny, kteri
prezili, byli silni. A silni
lidé se nelituji. Naopak,
je s nimi legrace, kdyz
mluvi o tézkijch ¢asech

kolegy, kterfi vas pomlouvaji a vy to po
letech zjistite. To zname vSichni. J& ne-
jsem typ, ktery si rad vytikava kiivdy,
ale nezapominam. TakZe ty lidi odsttih-
nu. Nechci se stykat s nikym, kdo mé
nema rad. Necitim potiebu mit hroma-
du pratel a uz viibec ne na sociélnich si-
tich. Mné staci okruh péar blizkych, se
kterymi mi je dobfe.

V téchto dnech vam vychazi kniha
Vekslacka. Jak byste ji predstavila?
Zajimala mé doba ménové reformy v ro-
ce 1953, protoze ¢lovék néco ma a na-
jednou o vSechno prijde. V Paméti naro-
da jsem na to téma slysela spoustu vy-
praveéni, ale Zddny roméan o té dobé jsem
necetla. Lakalo mé to i v souvislosti
s tim, jak dnes umetame détem cesticky.
Zijeme v dobé kultu ditéte. Jaké to ale
je, kdyz dité zazije néco zlého? Jak ho to
poznamena? Tak jsem vymyslela hrdin-
ku, ktera ve tfinacti spadne na dno, ale
vlastnimi silami se vydrape mezi nejbo-
hatsi stinovou elitu. Topi se v penézich,
umi sehnat a zatidit cokoliv, ov§em nej-
vic touzi po nécem, co nejde koupit.

Vi dnesni generace, co bylo vekslactvi?
Asi moc ne. Zato ja jsem kazdy den mi-
jela v centru Ostravy kluky, ktefi pred
Tuzexem prodavali bony, a jejich svét
mé zajimal. Z mé hrdinky by ted asi by-
la ispé€sné podnikatelka, investorka, na
socialnich sitich by radila lidem, jak na-
kladat s penézi. Akorat méla smilu, Ze
7ila v jiné dobé. Ctenati budou zase rep-
tat, Ze neni hodn4 a kladna. Ale j4 asi
hodné holky vytvaret neumim. Asii pro-
to, Zze sama nejsem hodny obétavy typ.

Jaka tedy jste?

Myslim, Ze jsem celkem sobecka, mam
rada pohodli a klid. Ma4m rada sebe.
Kladu se na prvni misto. Nemam déti,
sourozence, nezazila jsem sounaleZitost
a vztahy ve velké rodiné. Spi§ me velké
seSlosti a oslavy rozéiluji. U Rekd tuto
jejich typickou vlastnost miluju a sama
jsem presny opak. Oni maji stale ote-
viené dvere, kdo jde kolem, zastavi se.

ROZHOVOR

Kdyz ke mné ptijde neohl4dSend na-
vs§téva, mivam infarktové stavy. Stala se
ze mé samotarka, co nejradéji pobyva
v Beskydech. Manzel je ve své dilné a ja
si piSu na zahradé.

Potfebujete k psani néjaky ritual?
Vibec, pise se mi dobfe kdekoliv — v ka-
varné, na plazi, ve vlaku. Hodné textt
vzniklo v pendolinu. M4m k tomu pri-
pravu z novinafiny, kdy jsem v redakei
musela Casto zaviit usi a pies Stébetani
kolegti napsat ¢lanek.

Za posledni roky jste natukala stovky
stranek, bavi vas i néco jiného?

Mite pravdu, psani knizek mé zacalo
bavit. Ale az mi to nepijde, prestanu.
Ted mé nic kromé psani, prochézek s bi-
Sonem a koupani v mofi neldka. Je mi
lip v mych p¥ibézich. Mozna je to urcity
zpusob sebeobrany, nevim. Nerada ana-
lyzuju, co a pro¢ délam. Prosté mé néco
napadne a pisu. Jedinym meétitkem je,
jestli by mé samotnou bavilo takovou
knihu éist.

Jaké knihy ctete rada?

Momentalné zadné, rozptyluje mé to.
Parkrat jsme si vzala k mofi knizky, Ze si
budu pies den ¢ist a vecer psat — a nejde
to, jsem rozstielena. Ale mam rada vel-
ké romany, jako je tfeba Jih proti Seve-
ru nebo sdga Osmy zivot pro Brilku od
Nino Haratischwiliové.

Vasi hrdinové se ocitaji v tézkych situ-
acich. Co vy? Potkalo vas v Zivoté né-
co narocného?

74dny osobni dramaticky piibéh ne-
mam, ty pouze vyhleddvam u druhych.
Jasné, Ze jsem se setkala se smrti, s ne-
mocemi nejbliz§ich. Jako kazdy. Ale be-
ru Zivot a vztahy tak, jak prichazeji a od-
chézeji. Jsem plynouci typ. Toto pfiznat
neni aplné spolecensky vhodné, dnes si
lidi délaji seznamy ptfani a maji jasno
o tom, co v Zivoté chtéji dokéazat. Ja ne.

Opravdu nemate zadné prani?

Snad jen byt co nejvic v Recku. A snazim
se byt optimistka, nechodit na terapie,
nebrat prasky, na tom si zakladdm. Tu-
hle Sel za mnou parkem pan. Otocila
jsem se a on povida, nebojte, ja vam ne-
ublizim, jen jsem se dival, Ze mate pék-
ny zadek. A Sel dal. A ja si pomyslela, Ze
je fajn tohle slyset po padesatce, i kdyz
dnes je spis zadouci se v takové situaci
zhroutit a volat policii. ®
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tejpovani

Preferujete pfirozeny
vzhled bez invazivnich
zasahu, ale chtéli byste
dat nékterym vraskam
sbohem? Vyzkousejte novy
trend - tejpovani obliceje.

text Pavla Drlikova / foto Profimedia.cz,
beautytape.cz a archiv firem

béhem spanku v pohodli domova?

Tejpovani obliceje pomoci jemné ki-
neziologické pasky z bavlny presné tento
vysledek slibuje. Pri pravidelném pouziva-
ni budete mit pevnéjs$i kontury, zahojené
drobné jizvicky i akné. Navic metoda nijak
neboli a ani nezruinuje penézenku.

C o byste Tekli na to, kdybyste omladli

SMER VZHURU

Oblicejové tejpy, plivodné pouzivané ve
fyzioterapii, funguji na principu jemného
nadzvednuti pokozky. Liftingovy efekt po-
mah4 uvolnit svalové napéti, podporit lym-
faticky obéh a tim zlepsit i prokrveni pleti.
Pravidelna aplikace muze vést k redukei mi-
mickych vrasek, odstranéni otok a také ke
zpevnéni ochablych partii.

PRO KOHO?
Tato metoda nedéla rozdily. Je ideélni pro
Zeny i muZe, kteti chtéji bojovat s piiznaky

Jemna kineziologicka paska
z bavlny, 5 m, CureTape®,
beautytape.cz, 395 K¢
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Tejp na oblicej, 3 pruhy
1,7 cm x5 m, BB Tape,
tejpy.cz, 250 K¢

<« Tejpovani obli¢eje je oblibenym kosmetickym trendem v mnoha zemich,
vCetné Jizni Koreje, Japonska i Australie. U nés si ziskava na oblibé diky tomu,
Ze je neinvazivni a cenové dostupné.

starnuti bez chemickych zisahti. Skvéle R{Zova paska Pinotape,
funguje na vrasky na dele, kolem odi, rtit zdravotnicke-potreby-
i na povadlé kontury obliceje. Pozor jen na -welnes.cz, 260 K¢
problematickou plet. Lidé s ekzémem, ri-
Zovkou, zanétlivym akné ¢i lupénkou by
méli tejpovani radéji vynechat, protoze by
mohlo zhorsit stav jejich pokozky a zbyte¢-
né ji vice vysusit. Navic tejpy neni vhodné
aplikovat na oteviené ranky.

CEKANI NA VYSLEDEK
Stejné jako u pravidelného cviceni je
v pripadé tejpovani tfeba rutina. Necekej-
te proto zézraky ihned a budte trpélivi.
Vysledek je navic individudlni podle
stavu pokozky a hloubky vrasek. Prv-
ni mésic se doporucuje tejpovat
obli¢ej kazdou noc, poté by mélo
stacit zhruba jednou az dvakrat
tydné. Ale dobra zprava je, ze
drobné viditelné zmény byvaji
vidét uz po par dnech. @

Krok
za krokem

op -,
ro maximg|nj efekt se tejpy lepi na no
C.

® Pfed aplikaci ps
P pasky plet odljc
¢ serum. VWhngte se olejﬁmocrj]gc
® Tejp nastfihei ’
Jte ostrymi ngs
a zakulatte rof); s

® Prilozte pask
- na k
2 uhladte. Tejpy pyj

te, pouZijte krém
Nich paska nedrsi

ami na meng; 4
mi n; prouzk
Y pro lepsi pfilnavost, Y

onl.<rét1.1|’ misto na pokozky
aplikaci priljz Nenatahujte

;ra}ﬁte V.opaéném smery
) pili, doporuéujeme rolc;vat”
. . L n .
ak si doprejte klasickoy ranni
® Najdéte sj yks
dét azkov vi
nebo sj predplat e i

te on-line
urz
(napf¥. na ‘beautytape.cz nebo
neinvazjyne, cz).

® Rdno ods

Lokalni mrizkové naplasti, -
Nez jste tejp na|

160 ks, CureTape,
puredistrict.cz, 419 K¢

rutinu,

S '

“ . ) e oS

,*- Tejp na oblicej, zviteci vzor,
2,5cm x5 m, yellowTape,

‘%\\E‘h mﬁ:ﬁ z-therapy.cz, 249 K&
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Zeny, které délaji
svét lepsim

Madeleine Albrightova fikala, Ze v pekle je specialni misto pro Zeny, které
nepodporuji druhé Zeny. Jestli to plati i opacné, tak ty solidarni maji vstupenku
do raje predplacenou. Tyto damy totiz délaji lepSim svét Zenam i celé spolecnosti.
A nejsou to jen Americ¢anky s ¢eskou krvi. | u nas mame svoje ,Madlenky".

text Marie Irova / foto Profimedia.cz, Lukas Wagneter

myslela sou¢asné poslankyné Barbora Urbanové z hnu-

ti STAN, kdyZ se v roce 2016 poprvé dostala bliZe k po-
litice. Tehdy organizovala debatu, pii které se potkala s Vitem
RakuSanem, coz lze z dnesniho tthlu pohledu vnimat jako osu-
dové setkani. Brzy se stala jeho asistentkou, poméhala mu pii
kampanich, Rakusan v ni mél divéru a ji se s lidmi v jeho stra-
né dobte pracovalo.

N ejvic, co dokazu, bude pozice asistentky politika. To si

16

MINUS TRICET BODU

Pile, cilevédomost a také podpora stranickych kolegti a rodi-
ny ji ve 29 letech vynesly na volebni kandidatku, ze které ji
voli¢i vykrouzkovali do Poslanecké snémovny. Cim? ji dosta-
li do nelehké pozice. ,,Jedna kolegyné o mné na za¢atku voleb-
niho obdobi fekla, Ze jsem asistentka, ktera s nimi chodi hla-
sovat,” vzpomina na své zacatky. A jsme u toho, o ¢em mluvi-
la Madeleine Albrightova — Zena okopava kotniky druhé Zené.

STYL ero zeny



»,Kazdy ma néjakou startovaci ¢aru. Nékdo ma tfeba plus
deset bodi za to, Ze je pfedseda strany, jiny za to, Ze mé za se-
bou tspésnou kariéru, jako tfeba Andrej Babis. Tak to prosté
je.Jajsem méla minus deset, protoZe jsem Zena, minus deset,
protoZe jsem mlad4, a minus deset, protoZe jsem byla asis-
tentka,” vypoéitava Urbanova tehdejsi politicky kredit.

Nizka ocekavani pro ni byla hnacim motorem. Do prace se
pustila ihned s vervou a nedala si ani rok na rozkoukéni, jako
to délaji nékteti jeji kolegové. Vénovala se organizaci Pod
svicnem, kterou zalozila s Michaelou Studenou. Hlavni napl-
ni je edukovat vefejnost o domacim nésili a ukazovat, jaké
vSechny formy miiZe mit.

Stéla tak i u redefinice zdkona o znasilnéni, ktery prosel
Snémovnou v roce 2024. Ten nové obsahuje pravidlo, podle
kterého se sexualni praktiky s détmi
mladsimi 12 let vZdy povazuji za zna-
silnéni. Nové je také za znéasilnéni
oznacovan pohlavni styk vykonany
pres nesouhlas druhého. A takovych

o«

»skalpi“ mé za sebou vic.

TAMPON, NEBO NAPLAST?

Za sebou ale nema4 jen tspéchy. Bar-
bora Urbanova je jednou z téch, kte-
ré dlouhodobé bojuji za ratifikaci
Istanbulské amluvy. Jako Sisyfos vali balvan, kdyz senato-
rim vysvétluje, Ze jeji schvaleni rozhodné neznamen4, Ze tu
najednou budeme mit 42 pohlavi nebo Ze skond¢i ,tradi¢ni
rodina, jak ji zname*.

Prozatim také prohrala boj o zafazeni menstruacnich potieb
do sniZené sazby DPH. ,Méli jsme strasné€ mélo ¢asu na zmé-
nu, nasi snahou a tlakem jsme to zatim nedokazali, coz viniméa-
me jako prohru. Vymyslime ale dalsi strategii, jak to napravit.
Dluzime to Zzenam, které nas vykrouzkovaly,“ vysvétluje. Jen
pro srovnani: v sousednim Polsku je dan na menstruacni po-
teby pétiprocentni, v Némecku sedmiprocentni, ve Velké Bri-
tanii jsou od dan€ zcela osvobozeny. U nés je to 21 procent!

Problém muze podle ni byt i v tom, Ze muzi této Cisté Zen-
ské véci nerozumi. Politicky se jim tak snazi vysvétlit, Ze men-
struacni potteby jsou jako naplast, ktera ve snizené sazbé je.
Oni mnohdy kontruji, Ze menstrua¢ni pomtcky vnimaji spi-
$e jako mydlo. Tedy véc zbytnou, protoZe na to, abyste byli ¢is-
ti, vdm staci voda. JenZe menstruaéni potieby jsou v tomto
pripadé voda.

CHUDOBA UPROSTRED EVROPY

Zatimco Barbora Urbanova a jeji kolegyné a kolegové se sna-
Zi alespon o sniZeni datiové zatéze, jedna konkrétni organiza-
ce chce do debaty o menstruacéni chudobé zapojit celou spo-

Kazdi ma néjakou
startovaci ¢aru. Ja méla
minus deset bodii za to, Ze
jsem Zena, dalSich deset
za mladi a dalsi minus
— byla jsem asistentka

TEMA

leénost. Jmenuje se SOLA pomaha a zaméfuje se tieba na to,
Ze upozoriuje na fakt, Ze problém se netyka jen Zen bez do-
mova nebo Zijicich ve vylou¢enych lokalitach ¢i matek sa-
mozivitelek. ,Dal$i skupinou, kde se prolind menstrua¢ni
chudoba a nedostupnost menstruacnich potieb, jsou divky na
zakladnich a stfednich $kolach," ika zakladatelka SOLA po-
maha Lucie Gregorova.

136 880 MENSTRUACNICH POTREB

Dny menstruace nebyvaji pfijemné pro Zadnou z Zen, i kdyz ma
po ruce hygienické potieby, prasky na bolest a hi'ejivé polstar-
ky na bricho. Ty, které nemaji penize na vlozky ¢i tampony, to
pak vytadi na par dnti z béZného zivota. V ptipadé Zacek a stu-
dentek se to miiZe podepsat i na $kolni dochézce, coz dokazuji
informace z pilotniho projektu v Ost-
ravé. ,Reditelé a Feditelky $kol, které
volné dostupné menstruaéni potreby
zavedli, potvrzuji, Ze se zvedla nejen
dochézka, ale i wcast na Skolnich
amimoskolnich aktivitach, také na ho-
dinéch t€locviku a obecné dokladaji
vétsi spokojenost divek,“ uvadi jeden
z piikladti nutnosti osvéty Gregorova.

I proto organizace SOLA poméha
poskytuje materialni pomoc v péti re-
gionech. Od zacatku roku 2024 se ji podatilo rozdat 136 880
kusti menstruacnich potfeb. Dlouhodobé potada vzdélavaci
workshopy, zaméfuje se na zménu legislativy i budovani Siro-
ké sité spolupracujicich organizaci napti¢ kraji. Usporadala ta-
ké prvni konferenci na téma menstruaéni chudoby a vydala
odbornou publikaci.

Pokud byste Cekali, Zze tym bude sloZeny ze samych Zen,
SOLA pomaha vés rychle vyvede z omylu. Od samého zac¢atku fi-
guruje v tymu také Tomas. ,I mezi nasimi dobrovolniky je vice
muzt. Vnimaji to jako moznost byt vzdélanéjsi, otevienéjsi a stat
se dobrymi partaky,” popisuje jejich dilezZitost v této tematice.

Vyhody to pak podle ni m4 i v osobnim Zivoté. Neni na sko-
du, kdyZ muz pochopi, co se v zené béhem menstruace déje, jak
se citi, a tfeba naptisté bude védét, jaky je rozdil mezi velikos-
ti vlozek normal a super. ,,Obecny cil je menstruaci normalizo-
vat. Na tom miiZeme pracovat vSichni bez ohledu na pohlavi.
Neni to privilegium, které si Zeny vybraly,” fiki Gregorova.

MODERNI VAS SPISE ZACHRANI
Takovych ,privilegii“ maji Zeny v Zivoté vice. Treba strach,
ktery dokaze paralyzovat, kdyz jdete za tmy dom1 a slySite za
sebou kroky. V drtivé vétsiné ptipadi jsou to kroky normal-
niho ¢lovéka, ktery mé jen stejny smér.

»

KOLIK STOJI MENSTRUACE?

Zena menstruuje primérné 5 dni v mésici. Kdyz kazdy den pouzije 6 jednorazovych pomiicek, dostaneme se na
30 kust. Predpokladejme, Ze pouziva vlozky a tampony v poméru 50:50. Cena jedné vlozky se pohybuje od 2 do

10 K¢, u tamponi pak od 5 do 6 K¢. Stanovme si prumér 6 K¢ Mésicné utrati 180 K¢, rocné 2160 K¢, za cely Zivot
82 tisic korun. To ale nebereme v tivahu, Ze menstruace je jednou za 28 dni a Ze s vékem a hormonalnimi zménami
se délka i intenzita méni a 30 kust na periodu nemusi stacit, navic ceny stale rostou. Zdroj: whoopdedoo.love

STYL pro zeny
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Ale co kdyz ne? Kli¢e mezi prsty, jak nam odmalicka vsté-
povali, nepomuzou. Je vétsi pravdépodobnost, Ze s nimi spis$
ubliZite sobé nez druhému. A pravé nesmyslné rady byly jed-
nim z divodi, pro¢ se Jasmina a Pavel Houdkovi rozhodli za-
lozit projekt Moderni sebeobrana. ,,Bylo to néco mezi nastva-
nim a nad$enim. Dodnes je béZné, Ze instruktori sebeobrany
tikaji, Ze prevence nasili ma byt, kdyZ zena nebude v noci cho-
dit sama ven. To je $ilené, vzdyt spousta Zen nemé na vybér,”
rozohnuje se Jasmina Houdek, ktera prosla nejriiznéjsimi se-
minafi a kurzy, v nichz muze uéi dat ranu, ale Zeny akoréat tak
kousat a skrabat.

Jasminin muz Pavel vystudoval trestni pravo a kriminologii
avidél, Ze tradi¢ni sebeobrana zcela ignoruje moderni poznat-
ky z kriminologie ¢i psychologie. A tak se manzelé rozhodli vy-
tvofit novy koncept. ,Moderni sebeobrana znamena, Ze si
uvédomujeme, Ze nésili neza¢iné ve chvili, kdy na vas agresor
saha. Proto klademe diraz na prevenci. Chceme nésili pred-
chézet, odhalit ho dfiv, nez je nutné néco fyzicky resit.
Moderni znamena4, Ze stavime na studiich a datech a na reél-
nych potiebach lidi,” vysvétluje Jasmina Houdek.

Jednim z cild tak bylo zménit pohled spolec¢nosti na sebe-
obranu a dostat ji z télocvi¢en do vetfejného prostoru. To se
jim béhem deseti let podarilo, do jisté miry i diky tomu, Ze
projektu oba proptjéili svoji tvar. CoZ s sebou nese i ty stin-
né stranky. .,V lepsim piipadé mi lidé piSou, jak jsem hlou-
pa a oskliva. V hor§im mi vyhrozuji nasilim i znasilnénim.
A Jasmina Houdek uci Zeny moderni sebeobranu. A to nejen anonymové, ale tfeba i trenéfi tradi¢ni sebeobra-
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ny pod vlastnim jménem,” vrti hlavou
Jasmina Houdek.

NEJVYSSi POCTA SENATU

Kromé negativnich ohlasti chodi Houd-
kovym nastésti i ty pozitivni. Tfeba od
pani, ktera ve vlaku potkala onanistu
a diky knize Moderni sebeobrana védé-
la, co ma délat. Muze okiikla a ihned to
$la nahlasit prtivod¢i. Ta zavolala policii
a muZe na dalsi stanici zatkli. Ukazalo
se, Ze agresor na této lince obtéZoval Ze-
ny pravidelné.

Jindy se jim zase ozvala znam4 Ceska
moderatorka, Ze na schiizce ¢elila obté-
Zovani ze strany politika. Diky meto-
dam, které znala z knihy a sociélnich si-
ti, dokazala rychle zareagovat: dala pied
sebe ruce a dirazné ho okrikla, at ji ne-
cha byt. Kdyby tento postup neznala, nejspis by pry ,zamrzla"
a on by si d€lal, co chce. Letos v rdmci edukace chystaji man-
zelé Houdkovi druhou knihu To byl jen vtip... Pritvodce Mo-
derni sebeobranou proti shazovani, zesmésniovani a mani-
pulaci. I slovni Gtoky totiz zranuji a vyzaduji tak sebeobranu.

,Lidé nam piSou, Ze jim naSe metody pomohly odejit
z toxické prace, vymanit se z manipulativnich vztah nebo
dokonce zachranily Zivot. To je piesné ten diivod, pro¢ to dé-

A Lucie Gregorova upozoriiuje
na menstruacni chudobu v Cesku.

A Poslankyné Barbora Urbanova
otevrela téma domaciho nasili.

lame,“ usmiva se Jasmina, ktera spole¢né s muzem obdrzela
za edukativni aktivity St¥ibrnou medaili predsedy Senatu.
»Je to, jako kdyz ve svém oboru vyhrajete olympiadu, po-
tvrzeni vSeho, co jsme budovali. Ale jakmile vam medaile vi-
si na krku, vite, Ze se musite ptipravit na dalsi zavod,“ uzavi-
ra Jasmina. Jejich prace nekonc¢i: porad je co ménit, porad je
koho ucit, porad je koho chranit. A nekon¢i ani prace téch,
kteti bojuji za lepsi svét. Nejen pro Zeny, ale pro vSechny. @

r“%ﬂﬂib%
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CESTOVANI

Rika se, ze lidé se déli pouze na dvé skupiny. Jedni si pry Indii zamiluji
a druzi ji po prvni navstévé zavrhnou. Ja jsem do Indie poprvé prijela
v roce 1999 a od té doby se od ni nedokazu odpoutat.

X

tvab ,staré“ Indie, kterou

jsem zazila jesté v minulém

stoleti, se postupné ztraci, ale
i tak je to stile zdhadna zemé s mnoha
tvafemi. Pohéadka tisice a jedné noci
a zaroven peklo na zemi, misto plné pro-
tiklad. Na kazdém kroku tu potkate
nadheru, hriizu, pachy, viiné, krésu, $pi-
nu, bohatstvi i neskuteénou chudobu.
To vSe uvidite, kdyZ budete mit o¢i i du-
$i otevirené. Jak fikaji sami Indové, je to
Incredible India, néco mezi legendou,
snem a skute¢nosti. Tim v§im mé tato
zemé okouzlila a k sobé pripoutala.

Na setkani s timto pohaddkovym své-
tem se nikdy nedokazete ptipravit do-
predu, nicméné se v téchto par fadcich
pokusim aspon trosku vykreslit vim In-
dii tak, jak ji postupné poznavam.

Tento subkontinent se sklada z 28 sté-
th, pricemz kazdy z nich je naprosto je-
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dinecny. Takze se musite pied navsté-
vou rozmyslet, kterou ¢ast zemé chcete
vidét. A také zkuste slevit ze svého ob-
vyklého standardu. Samoziejmeé ze se
da Indie navstivit za okny dobte klima-
tizovaného autobusu pod vedenim zku-
Seného priivodce, ale ,pravou” Indii se
vSemi ne-ptivaby objevite nejlépe sami.

SPECIFICKA VUNE DILL{

Indickd metropole Dilli je vyborna
vstupni brana k navstévé zapadni a se-
verni Indie. Obrovské velkomésto se
rozklada na tizemi vét$im, nez jsou tii
Prahy, a zije v ném vic nez 19 miliont
obyvatel. Déli se na Staré Dilli a Nové
Dilli, starou a novou ¢ast. Jak nazev na-
povid4, nova je moderni, se v§im, co
k tomu patif. Siroké bulvary, luxusni
hotely, znackové obchody, kina a restau-
race. Samoziejmé nechybi ani McDo-

nald’s. Ale pozor! BigMac necekejte,
krava je v Indii posvatna. Nejen Ze se
neji, ale také se ji neodporuje, at’ déla
cokoliv. Jeji vyznam je pro hinduisty
zcela zésadni. Je pro né symbolem ¢is-
toty, hojnosti a posvatnosti. Krava byla
zarukou preziti, proto byl za jeji zabiti
diive udélovan trest smrti.

Dnes byva na kravy smutny pohled.
Vétsina je ve zbidaceném stavu a snazi
se na ulici najit cokoliv k snédku. Vzhle-
dem k tomu, Ze velkou ¢ast odpadki po-
valujicich se na ulici tvori plasty, bohu-
Zel zere i ty. Clov&ku to trha srdce.

SPINA ZA NEHTY

Staré Dilli je pastvou nejen pro oéi. Uz-
ké ulicky jsou precpané obrovskym
mnozstvim lidi, krav, maljch obchudkt
se v§im moZnym, stankd s ¢ajem, kote-
nim ¢ jinymi pouliénimi dobrotami.

STYL prozeny



CESTOVANI

Rika se, ze lidé se déli pouze na dvé skupiny. Jedni si pry Indii zamiluji
a druzi ji po prvni navstévé zavrhnou. Ja jsem do Indie poprvé prijela
v roce 1999 a od té doby se od ni nedokazu odpoutat.

2

avab ,staré“ Indie, kterou

jsem zazila jesté v minulém

stoleti, se postupné ztraci, ale
i tak je to stale zdhadna zemé s mnoha
tvafemi. Pohadka tisice a jedné noci
a zaroven peklo na zemi, misto plné pro-
tikladi. Na kazdém kroku tu potkéte
nadheru, hriizu, pachy, viing, krasu, $pi-
nu, bohatstvi i neskuteé¢nou chudobu.
To vse uvidite, kdyz budete mit oci i du-
$i oteviené. Jak fikaji sami Indové, je to
Incredible India, néco mezi legendou,
snem a skute¢nosti. Tim v§im mé tato
zemeé okouzlila a k sobé pripoutala.

Na setkéni s timto pohddkovym své-
tem se nikdy nedokazete pripravit do-
predu, nicméné se v téchto par radcich
pokusim aspon trosku vykreslit vim In-
dii tak, jak ji postupn€ poznavam.

Tento subkontinent se sklada z 28 sta-
0, pricemz kazdy z nich je naprosto je-
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dine¢ny. Takze se musite pfed navsté-
vou rozmyslet, kterou ¢ast zemé chcete
vidét. A také zkuste slevit ze svého ob-
vyklého standardu. Samoziejmé ze se
da Indie navstivit za okny dobte klima-
tizovaného autobusu pod vedenim zku-
$eného pruvodce, ale ,pravou” Indii se
vSemi ne-piivaby objevite nejlépe sami.

SPECIFICKA VUNE DILLI

Indickd metropole Dilli je vyborna
vstupni brana k navstéve zapadni a se-
verni Indie. Obrovské velkomésto se
rozklada na tzemi vétSim, neZ jsou tii
Prahy, a zije v ném vic nez 19 miliont
obyvatel. D€li se na Staré Dilli a Nové
Dilli, starou a novou ¢ast. Jak nazev na-
povida, nova je moderni, se v§im, co
k tomu patii. Siroké bulvéry, luxusni
hotely, znackové obchody, kina a restau-
race. Samoziejmé nechybi ani McDo-

nald’s. Ale pozor! BigMac necekejte,
krava je v Indii posvatna. Nejen Ze se
neji, ale také se ji neodporuje, at’ déla
cokoliv. Jeji vyznam je pro hinduisty
zcela zésadni. Je pro né symbolem ¢is-
toty, hojnosti a posvatnosti. Krava byla
zarukou preziti, proto byl za jeji zabiti
diive udélovan trest smrti.

Dnes byva na kravy smutny pohled.
Vétsina je ve zbidaceném stavu a snazi
se na ulici najit cokoliv k snédku. Vzhle-
dem k tomu, Ze velkou ¢4st odpadki po-
valujicich se na ulici tvori plasty, bohu-
7el zere i ty. Clovéku to trha srdce.

SPINA ZA NEHTY

Staré Dilli je pastvou nejen pro oéi. Uz-
ké ulicky jsou precpané obrovskym
mnozstvim lidi, krav, malych obchtdkt
se v§im moznym, stanki s ¢ajem, kore-
nim ¢i jinymi pouli¢nimi dobrotami.

STYL pro zeny



Kralovna, ktera by mocne

NeporzENYV dréazdila i dnes

—— T JEBERETEEE
o T

V ocich katoliku byla kacifka, v ocich Jednoty bratrské carodéjka. V ocich historiku
je kralovna Johana z Rozmitalu obratna diplomatka. Prvni a jedina Ceska
na ceském triiné nevahala postavit se do cela vojsk branicich svou zemi.

text Barbora Putova / ilustrace KlaPeto / foto Adobe Stock

ohana pochazela z ¢eského pan-
' ského rodu Lvl z RoZzmitélu a na
Blatné. Ten zbohatnul béhem hu-
sitskych vélek. V mladi ziskala mimorad-
né vzdélani zahrnujici kromé jiného $iro-
ké jazykové znalosti. Zivot Johany za¢ina
nabirat obratky v roce 1450,
kdy se provdala za vlivného
muze a obratného politika,
vdovce Jitiho z Podébrad. Dva
roky po svatbé utrakvisty (ne-
bo také kalisnika, jak si stou-
penci Ceské reformace fikali)
a mladé Zeny z Kkatolického
prostiedi se paru narodil syn
Hynek z Podébrad — pozdéjsi
diplomat, spisovatel a prvni
prekladatel ¢asti Dekameronu
do Cestiny.

HLAVNI PODEZRELA

Nahla smrt ¢eského krale La-
dislava Pohrobka béhem pfi-
prav na silatek s francouzskou
princeznou Magdalénou z Va-
lois, dcerou krale Karla VII.,
otevrela Jifimu a Johané ces-
tu ke kralovskému majestétu.
Na zékladé toho se ihned po
Ladislavové smrti objevily
spekulace o priciné jeho sko-
nu, z nichz se nékteré staly le-
gendami obvinujicimi Johanu
z Ukladné vrazdy. Podezfeni
vsak nebylo pravdivé. V 80. le-
tech 20. stoleti védci a histori-
ci potvrdili, Ze Ladislav zemfel
na leukémii.

Kandidatd na uprazdnény
trin bylo nékolik, ale volba
Jiftho z Podébrad probéhla
hladce. Nepochybné k tomu
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prispél jeho vliv v éeskych zemich, zkuse-
nosti zemského spravce i majetek pri-
slusnika jednoho z nejbohatsich $lechtic-
kych rodi. Také Johana se , Istivou chyt-
rackosti a ctizadosti” velmi angazovala
v predvolebnich jednanich s katolickym

NeporaZENY: VALECNICE

V této radé serialu o Zenach, jejichz ¢iny prikryl prach
zapomnéni, predstavuje histori¢ka Barbora Pltova pétici
valecnic. V poslednim dile sledujeme osud emancipova-
né Johany, jediné kralovny z ceského slechtického rodu.

JOHANA Z ROZMITALU

(pred r. 1432, RoZmitdl pod Tremsinem
- 12. 11. 1475, Mélnik)

® Ceska kralovna, diplomatka a zemska regentka

® V nepritomnosti krale spravovala zemi.

® Vedla politicka jednani, podporovala diplomatické mise.
@ Stanula v cele vojsk, kdyz Cecham hrozila

k¥izova vyprava.

panstvem. Diky tomu ji dokonce pfirov-
nali k matce Matyase Korvina Alzbété,
ktera synovi vyjednala uhersky trtin. Dne
7.kvétna 1458 probéhla v Katedrale sva-
tého Vita korunovace Jitiho na ceského
kréle a druhy den se ceremoniél opako-
val, korunovana byla Johana.
Tak se ji v dobé, kdy byvalo
zvykem hledat manzelky kvili
spojenectvi s FiSemi a dynas-
tickymi rody v ciziné, dostalo
nezvyklého postaveni. Stala se
jedinou kralovnou z tuzemské-
ho prosttedi a ¢eského §lech-
tického rodu.

OBRATNA DIPLOMATKA
Johana svoje aktivity neome-
zila pouze na domécnost.
Utastnila se politickych jed-
nani, stala se stalym ¢lenem
rady kréle a vystupovala jako
prostiednice. V roce 1461 se
napiiklad zGéastnila tajného
setkdni krale Jiftho a Al-
brechta Braniborského. Jed-
nani se odehravalo v malém
poctu zacastnénych a Johana
dokonce musela predstirat
nemoc, aby druhé strana ne-
ziskala podezieni, Ze je mu
také pritomna.

Kralovna se rovnéz ticastni-
la fady diplomatickych cest.
Jifi ji svétoval spravu zemé
béhem nepritomnosti, a to
v nelehké dobé, kdy bylo kra-
lovstvi ndboZensky rozdélené.
Zemi bylo tfeba ubrénit proti
vnéjsim atakiim Matyase Kor-
vina a papezskych snah o opé-
tovné nastoleni katolictvi.

STYL ero zeny



V CELE VOJSKA

V roce 1462 predvolal papez
Pius II. poprvé Jitiho pied
papezsky soud pro porusova-
ni slibu poslusnosti katolické
cirkvi. Jifi jej zadal o uznani
basilejskych kompaktét lega-
lizujicich kali$nictvi. Podle
papeze je cirkev nikdy oficial-
né neuznala, proto se kral
i vSichni kali$nici stali kacifi.
Spor s papezem se nebezpec-
né vyostioval, a tak se Johana
pokusila ptispét k napraveni reputace
kralovstvi a Jifiho tak, Ze svym majesta-
tem podpotila zahraniéni diplomatickou
misi svého bratra Jaroslava Lva z Rozmi-
talu v letech 1465 az 1467. Jejim Gcelem
bylo presvéd¢it ostatni evropské panov-
niky k vytvoreni katolické unie, ktera by
zabrénila priniku Osmand na kfestan-
ské tizemi.

Dalsi zptisob podpory ¢eského kralov-
ského majestatu a jeho distojnosti byla
Modlitebni kniZzka z roku 1466, kterou
Johana darovala Jifimu jako historicky
prvni doloZeny véano¢ni dar v ¢eském

A V rodisti kralovny poradaji kazdy rok oslavy na jeji pocest.

prostiedi. Obsahuje ¢esky psané modlit-
by s maridnskou tématikou.

Pfes veskeré diplomatické snahy
vSak papez vyhlasil v prosinci roku
1466 k¥izovou vypravu do Cech. Do je-
jiho ¢ela se postavil uhersky kral Maty-
48 Korvin. Poté, co v roce 1470 vpadl
do zemé, poslala Johana nejdfive pod-
ptrné oddily do Kutné Hory a nasled-
né svolala na obranu zemskou hoto-
vost. Jako prvni Zena v Cele ceského
vojska se stala legendarni diky pohoto-
vému a rozhodnému jednani v dobé Ji-
fiho nepfitomnosti.

BABA CARODEJKA
Po smrti Jifiho v roce 1471
se Johana nadale angaZovala
na politické scéné. V roce
1474 se usidlila se ve vén-
ném meésté ceskych kraloven
Mélniku. Odtud aktivné
spravovala své statky. Ze-
miela 12. listopadu 1475.
Hrob ani ostatky ¢eské kra-
lovny Johany z RoZmitalu
nebyly doposud nalezeny.
V o¢ich katolikii ziistala ka-
citkou a v oéich Jednoty bratrské témér
¢arodéjkou. O tom ostatné svéd¢i vyjad-
feni knéze a biskupa Jednoty bratrské
Jana Blahoslava o smrti kralovny: ,Jak
jest Johana umirala, a s ni i baba ¢aro-
déjka, ktera ji svolavala frejire.”
Johana vzbuzovala emoce béhem 7i-
vota i po smrti. Rozporuplné hodnoceni
si vyslouZila zejména proto, Ze jeji akti-
vity byly pro Zenu v jejim postaveni ne-
obvyklé. A Ze jeji davtip a inteligence
drazdily vlivné muze? Otéazka je, zda se
za necelych 600 let od doby, kdy Zila,
v tomto ohledu mnoho zménilo... ®

NECHTE SE
SPOUTAT!

» poutavé zbozi
w poutavé ceny
¥ poutavé zazitky

¥ pro nespoutanoufantazii

PR7956

V NASI NABIDCE NAJDETE

erotické spodni pradlo, korzety, capsuity, podvazky,
puncochy, biciky, smysiné a depriva¢ni masky, pouta,
skripce na bradavky, vibratory, anélni koliky,

dilda, pasy cudnosti a mnoho,

mnoho dal$iho nejen pro zZeny...




RECEPTY

VSEMI smysly

Oslavte 8. bfezna svatek vsech Zen - nasich maminek, babicek,
dcer, sester i kamaradek. Pfipravte pro né (i pro sebe) jidlo, které
nejen krasné vypada, lakavé voni, ale také skvéle chutna.

text a foto Alena Kolarikova

[ ] L \a V4
Ravioli se Spenatem
Doba pripravy: 40 minut Poéet porci: 4
Tésto: - 300 g hladké mouky « 3 vejce « Spetka soli

Nadplr: - 300 g cerstvého nebo mraZeného
Spendtu (mraZeny predem rozmrazte) « 1strouZek
Cesneku « 200 g ricotty « 50 g nastrouhaného
parmazdnu - stl a pepr dle chuti

Servirovani: « 2 [Zice mdsla « Cerstvy Spendt
« parmazdn - jedlé kvéty

Na pracovni plochu prosejte mouku, uprostted
vytvorte dilek a do néj rozklepnéte vejce. Pridej-
te Spetku soli. Vidlickou vejce postupné zapra-
cujte do mouky a néasledné ruéné vypracujte
hladké a pruzné tésto.

Tésto zabalte do potravinové folie a nechte od-
pocinout v lednici alespori 30 minut. Na panvi si
mezitim kratce orestujte $penét s ¢esnekem (po-
kud je Cerstvy, nechte jej zavadnout, pokud je
mrazeny, odpaite prebyte¢nou vodu). Dvé az tfi
1Zice této Spenatové smési si nechte stranou.

Spenét dejte vychladnout a nasekejte na-
drobno. Smichejte s ricottou, parmazanem, soli,
peprem.

Tésto rozd€lte na dve ¢asti a kazdou rozvalejte
na tenky plat (idedlné strojkem na téstoviny). Na
jeden plat 1zickou pokladejte malé kopecky Spe-
natové naplné, s rozestupy cca 4-5 cm.

Druhym platem tésta piikryjte naplin a prsty
tésto kolem néplné pevné ptitlacte, aby se spojilo.
Kulatou vykrajovackou tvoite kolecka, v jejichz
stfedu bude napln. Odkrojky tésta zase spolecné
propracujte a opakujte postup, dokud méate napln
a tésto. Ravioli vafte ve vrouci osolené vodé asi
3—4 minuty, dokud nevyplavou na povrch.

Uvarené prelijte rozpusténym maslem. Na ta-
liti ozdobte trochou Spenatové smési, kterou jste

Ravioli mGZete naplnit libovolnou naplni podle si odlozili z pfipravy néplné. Posypte parmaza-
chuti, napfiklad houbovym nebo masovym nem a ozdobte jedlymi kvéty a listky cerstvého
ragu, smési syrd, ale i sladkou naplni. Spenatu.
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1 r
Zeleninova polévka f

Doba pripravy: 40 minut Podet porci: 5

« 2 mrkve « 150 g zelenych fazolovych luskd « 1/2 hlavky kvétdku - 100 g
hrdsku (Cerstvého nebo mrazeného) » 2-3 stredni brambory « 1 cibule
« 2 IZfce masla - 15 | zeleninového vyvaru (nebo vody) « stl a pepr dle chuti

Dochucent: « Spetka majordnky « Cerstvd petrzelka

Mrkve oloupejte a nakrajejte na kole¢ka. Fazolové lusky ocistéte a nakra-
jejte na mensi kousky. Kvétak rozeberte na malinké razi¢ky. Hrasek pii-
pravte (pokud je mraZeny, neni tieba rozmrazovat).

Brambory oloupejte a nakrajejte na mensi kostky. Cibuli oloupejte a nakra-
jejte nadrobno.

V hrnci rozehtejte maslo a orestujte cibuli, dokud nezpriihledni. Piidejte mr-
kev a kratee orestujte. Do hrnee piilijte zeleninovy vyvar (nebo vodu) a prived-
te k varu.

Nyni pfidejte brambory, kvétak a fazolové lusky. Ochutte soli a pepfem. Vai-
te na mirném ohni asi 10—15 minut, dokud nebude zelenina téméf mékka. Pti-
dejte hrasek a vaite dalsich 5 minut.

Polévku osolte, opepfete podle chuti, a pfipadné pfidejte Spetku majoranky.
Muzete ozdobit i Cerstvou petrzelkou. Polévku podavejte horkou. Je skvéla ja-
ko lehky obéd nebo velete.

L)

Do této p.olévky muzete
pridat jakoukoliv zeleninu

podle vi§|';huti.
i




RECEPTY

@)

Kureci prsa

s medovou zalivkou Zkuste podle

tohoto receptu

Doba pripravy: 35 minut pfipravit
Pocet porci: 4 i kachni prsa.
Budou vyborna!

o 4 kureci prsa  sul a pepr dle chuti

« 2 [Zice olivového oleje « 2 [Zice mdsla
Preliv: « 3 [Zice hrubozrnné hor<ice « 2 [Zice medu « 1 [Zice citronové
Stdvy « 1strouZek Cesneku « Spetka soli a pepre dle chuti

Dokonceni: « Cerstvd nasekand zelend petrZelka

Kufeci prsa oCistéte, osolte a opeptete z obou stran. V panvi rozpal-
te olivovy olej a polovinu mésla.

Prsa vlozte na panev a opékejte na stiednim plameni z kazdé stra-
ny 5—7 minut, dokud nejsou hezky zlatava a propecena (zalezi na
tloustce prsou.) Poté je vyjméte z panve a prikryjte, aby zlistala tepla.

Do stejné panve, kde jste opékali maso, ptidejte zbylé maslo. Pii-
dejte 1 hot¢ici, med, citronovou $tavu a prolisovany ¢esnek. Za stalé-
ho michani nechte pfeliv spojit a kratce provatit (cca 2 minuty). Pod-
le chuti osolte a opepfete.

Kufeci prsa vratte zpét na panev a prelijte je pfipravenym pieli-
vem. Nechte maso v pfelivu prohfat jesté 2—3 minuty. Poté kuteci
prsa prendejte na tali¥, prelijte je medovo-hot¢i¢nym prelivem a po-
sypte Cerstvé nasekanou zelenou petrzelkou.

Podévejte s ptilohou dle chuti — bramborovou kasi, peCenymi bram-
borami, pe¢enou zeleninou nebo éerstvym chlebem.

Quiche s lososem a koprem

Doba pripravy: 50 minut Pocet porci: 6

Tésto: - 250 g hladké mouky - 125 g studeného mdsla - Spetka
soli « 1vejce « 2-3 [Zice studené vody

Naplni: « 400 g Cerstvého lososa « 200 ml smetany ke Slehdni
« 150 ml mléka - 3 vejce « 1svazek Cerstvého kopru » siil a pepr
dle chuti « Spetka muskdtového oriSku

Do naplné tradi¢niho
francouzského slaného
kolace pridejte i cerné
olivy a na kousky
nakrajeny citron.

Mouku prosejte do misy a pridejte Spetku soli. Piidejte na
kousky nakrajené studené maslo a rukama nebo mixérem
zpracujte, az vznikne drobenka.

Pridejte vejce a studenou vodu a rychle zapracujte do
hladkého tésta. Tésto hnétenim piili§ neohiivejte. Poté ho
zabalte do folie a nechte odleZet na ptil hodiny v lednici.

Troubu ptedehiejte na 180 °C. Tésto rozvalejte na po-
mouceném povrchu do velikosti formy (o priméru 26 cm)
a vloZte do maslem vymazané formy. Dno propichejte vid-
lickou.

Tésto predpecte v troubé zhruba 10 minut. Lososa
nakrajejte na mensi kousky a kopr nasekejte nadrobno.
V mise smichejte smetanu, mléko, vejce, nasekany kopr,
stl, pept a ptipadné $petku muskatového ofisku.

Na predpeceny korpus rozlozte kousky lososa a zalijte
je pripravenou smési. Quiche pecte v troubé predehiaté
na 180 °C asi 30—40 minut, dokud povrch nezezlatne
a napln neztuhne.

Pied krajenim nechte kola¢ trochu vychladnout. Po-
davejte jej teply nebo studeny jako lehky obéd ¢i veceti.

STYL pro zeny



Cokoladovy fondant
Doba pripravy: 25 minut Podet porci: 4

Fondant: - 100 g horké cokolddy (min. 70 % kakaa)
« 100 g mdsla (+ na vymazdni formicek) « 2 vejce
« 2 Zloutky « 80 g cukru krupice « 50 g hladké mouky

Fondant podavejte ihned

po upeceni, aby si zachoval
tekuty stfed. Pokud chcete
dezert pfipravit predem,
muzete tésto nalit do formicek,
uchovat v lednici a upéct

tésné pred podavanim.

Preliti a ozdoba: - 50 g horké ¢okolddy - 80 ml smetany
ke slehani « 100 g Cerstvych malin « mouckovy cukr

Predehfejte troubu na 200 °C. Formicky na fondant (nejlépe malé zapékaci misky nebo formicky na muffiny) vymazte més-
lem a lehce vysypte moukou, aby se fondant nepfilepil.

Ve vodni 14zni ¢i mikrovinné troubé rozpustte hotkou ¢okoladu spolu s méaslem. Smés nechte lehce vychladnout. V misce
vyslehejte vejee, Zloutky a cukr do nadychané pény. Do ni postupné pfimichejte rozpusténou ¢okoladu s maslem, a nakonec
jemné zapracujte mouku.

Cokoladové tésto rozdélte do pipravenych formitek, napliite je asi do ti4 étvrtin, Pedte v predehiaté troub& 8—10 minut. Fon-
dant by mél mit pevny povrch, ale uvniti by mél ziistat tekuty. Délka peceni zavisi na troubg, proto doporucujeme hlidat.

Ve vodni 14zni nebo na nizkém plameni pfivedte smetanu k varu. Nalamejte do ni éokoladu a nechte pét minut odstat. Po-
té metlickou vymichejte v hladkou polevu. Fondant oparné vyklopte z formiéek na talifek. Pfelijte ho piipravenou polevou.
Ozdobte €erstvymi malinami, pfipadné lehce posypte mouckovym cukrem.




ZDRAVI

PRAVDY A MYTY
o krecovych zilach

Zdédili jste sklon ke kife¢ovym Zildm? Znamena to, Ze
Zilni sténa neni pevna a silng, kvlli cemuz se Zila nékde
rozsiti a pak se zvétsuje. PomUZou kompresni puncochy?

N4s odbornikr
MUDR. OTA SCHUTZ

text Lucie Silhova / foto Adobe Stock a archiv

P> Miize kire¢ova Zila vzniknout jinde nez na noze? Mi-
Ze. Vétsinou se objevi na nohach, a to kdekoliv, ale u dam se kie-
cové zily objevuji i v oblasti pAnevni nebo pohlavni, a to nejcas-
té&ji po druhém a dal$im t€hotenstvi. Samotna pii¢ina je vetsi-
nou v malé panvi, odkud zily jdou po vnitini a zadni
strané stehna dolt. Jsou ale i takové varixy, kte-

ré vzniknou pii chorobach jater vinou zilni-
ho pretlaku. Vyskytnou se v jicnu a 1é¢i
se jinak nez ty na nohou.

P Kompresni punéochy po-
tiZe vyresi. Ne, kieové Zily vy-
fef jen operace. Zadny konzer-
vativni zptisob 1écby, tedy ani
kompresni puncochy, ani 1éky,
nepomiiZze. Nicméné kvalitni
zdravotni elastické puncochy
doporucuji vSem osobam s kie-
Covymi zilami. Jsou totiz pre-
venci dalstho rozsifovani stava-
jicich kiecovych zil i komplikaci

v podobé zanéth 7il — tromboz.
Kompresni puncochy postaci na tu
dobu, nez pacient podstoupi operaci.

P> Operaci se nevyhnete. Je to tak, né-

ktefi pacienti se ji sice oddaluji, ale vétsinou je

okolnosti na opera¢ni sél nakonec dotladi. Je mrzuté, kdyz
u vahajicich dojde ke komplikaci, ktera samoziejmé cely pro-
ces 1é¢by prodlouzi i se vSemi problémy, které to s sebou nese.
Je lepsi ptijit co nejdiive a nechat si poradit.

P> Kietova Zila je hlavné esteticky problém. Uréité ne,
kdyz budete Feseni problému odkladat, hrozi vdm povrchni za-
nét zil, ze kterého se po delsi dobé stane hluboka trombodza.
Oba typy zanétu skryvaji velké nebezpedi, protoze srazena krev
se miZe utrhnout a doputovat az do plic, kde ucpe plicni tep-
ny. To uZ je embolie, pii které jde o zivot.

P Kiedové 7ily se daji tipIné vylééit. Ano i ne. Kiedové 7i-
ly Ize vytesit tak, aby se v misté vzniku uz podruhé neobjevily.
To se nam dari dobie. Je ale tfeba pacienta upozornit, Ze dis-
pozici samotnou 1é¢it neumime a je mozné, Ze na jedné ¢ dru-
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chirurg, primdr Zilni kliniky

hé noze se problém objevi znovu, byt ne na stejném misté.
I piesto, Ze jde o dédi¢nou zalezitost, miize samoziejmé pomo-
ciiprevence. Problém je kazdé statické zaméstnéni, bud seda-
vé, nebo naopak takové, pfi kterém dlouho stojite. To pro kie-
¢ové zily neni nejvhodnéjsi, ale fesit se to da jiz zmi-
nénymi puncochami, které zabrani dal$imu
rozvoji kiecovych Zil. Dalsi velky problém
pro jejich rozvoj je nadvaha a koufeni.

P Kdyz se zila odstrani nebo
vyradi z provozu, nebude v té-
le chybét? Ne, protoze zila viibec
nefunguje, da se Tici, Ze je z nor-
malnitho provozu vyfazena jiz
pred operaci. Proto po operaci
nechybi, ba naopak. Organis-
mus se zbavi patologie, ktera by
mohla zptisobit komplikace.

P Kiedové 7ily jsou vidy vi-

dét. Ano, a nékdy jsou i docela bo-

lestivé. PostiZzeny vnima rzné obti-

Ze od bolesti pres tlaky. Klasickym

prikladem jsou neklidné nohy a no¢ni

ktece, po kterych se kiecové Zily jmenuji.

Je to cely velky soubor obtizi, ktery vede

k tomu, Ze si ¢lovék zaéne nohou vic v§imat. Pak

je vhodné udélat poctivé klinické, a hlavné duplexni ultrazvu-

kové vysetieni, kde zjistime, nakolik postizeny je Zilni systém
— povrchni, nebo i hluboky.

P> Lécba vyzaduje hospitalizaci. To uZ neplati. Dnes ma-
me obrovskou paletu variant, v sou¢asnosti jsou nejlepsi moz-
nosti katetriza¢ni metody. Hotové jsou vétsinou do dvou hodin,
po dal$ich dvou hodinach miZe jit pacient v doprovodu domd.
Stéle je zde prilezitost klasického odstranéni kiecovych zil pii
vetsi chirurgické operaci. Metoda z roku 1905 se pouziva
v podstateé stale stejné. Kdyz se spravné a kvalitné provede, ma
dobry efekt. Ale je tireba splnit dvé podminky. Aby byla meto-
da indikovana u ,sspravnych® kie¢ovych zil, coz je asi 30 pro-
cent nalezi. U zbylych 70 procent je malo a kratkodobé Géin-
na. Druh4 podminka je, Ze operace musi byt provedena na-
prosto precizné. Pak vim zakrok pomiize naporad.

STYL pro zeny
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KRIZOVKA

P¥ineste do svého domova
jaro s krasnymi
velikonoénimi dekoracemi.

Vyberte si z nasi Siroké nabidky sty-
lovych a originalnich kouskd, které
dodaji vasi oslavé ten spravny smrnc!
Objedneijte si jesté dnes a uzijte si ne-
zapomenutelné Velikonoce plné ra-
dosti a barev. Krasné velikono¢ni de-
korace najdete na www.lahome.cz

TAJENKA: S . N ZNAGKA N e
- o | 0SPRAVE- | zKomPo- ‘ PREDLOZKA|  vizum JEDEN : BLOUZNI- | BYSICKY ini | MEDIKA-
MOLIEROV | “pinen | “Novar | NAYEY 157 pADEM| (zastarale) | OKOUSAT \ I'DRUHY | HEKTO- | PLEST vosT | popnik | KLEKANE | Fnent
CITAT Y LITRU bY
JEDNOTKA BICEPS
HLUPA- ELEKTR. DRAVA
KOvo 0ODPORU MORSKA
SMALTY. RYBA
1. DiL
TAJENKY
ZE%?};YK STAVENY
$ KoV
DOUSEK -
ous UMISTENI
DOVNITR POUTA
BODAVY PRITOK
W HMYVZ VITAVY OBEHOD- | TENKA
ZOBAK ZVRATNE svinou | TKANINA
KURU ZAJMENO
SEDMA VELKE
LESTIDLO VELMOC NADOBY
NA 0BUV SVETLE NORJICKY
MODRE KUN
MUZSKE ANGLICKY
SOUBOR JVENQ SO
MAP DRUH POMUCKY
BAVLNY HONAKU
- TYP JEDNOTKA TUMAS
P(;J#U\'/:I%: S PLODIN ELEKTR,
ZLAK DOMACKY NAPETI VELKA
OLIVER PRIBYTEK MISTNOST
. ] URADY DOMACKY
ZENSKE INICIALY SAMUEL
JMENO ZPEVACKY
ROSSOVE TOHLE
2. DL 3. DL
TAJENKY TAJENKY
POUZIVANY NEMECKY e
K BITI MISTO" TN
“14eas | Apyju aje ‘aniuze)q af Jpew
Specialni propagace
Frosch EKO
v. @ w -
Cisti¢ na kuchyné

s p¥irodni sodou 500 ml

Je vlajkovou lodi zna¢ky Frosch. A tak
byl jako jeden z prvnich uveden na trh
v novém revolu¢nimi 3R spreji. Zakaznici
diky nému mohou objevovat silu prirodni
sody, kterd je vhodnd i pro pouziti v bliz-
kosti potravin. Ekologicky cCisti¢ na kuchy-
né s recepturou na bazi sody je navrzeny
tak, aby v okamziku odstranil mastnotu,
odolnou $pinu i zaschlé necistoty. Cisténi
sporadku, grilu nebo tfeba mikrovinné
trouby bude diky tomuto Ccisti¢i snadnéj-
$i nez kdy dfive. Pozornost si bezesporu
zaslouzi i skute¢nost, ze Cisti¢ zanechava
prijemnou vini.

https: frosch-eko.cz OBI.iBEI! A RODII!NA HRA
JOZIN Z BAZIN

Zkuste ulovit Jozina v origindlni hre
Ivana Mladka. Unikatni hraci princip, 3D
herni plan s propadavanim do bazin a au-
tor lvan Mladek zarucuiji, ze se bude bavit
celd rodina. MOC 449 K¢.

Nakupte pfimo u vyrobce.

www.eshop.efko.cz




DNES MA POSLEDNI SLOVO JANA PONCAROVA

POROD

k Milanovi do postele. Tasku mam sbalenou. Zitra

v osm nastupuju na vyvolani porodu, ac¢koli do termi-
nu zbyva tyden a j4 i dité€ jsme zdravi. Podle tabulek jsem ale
stara. Bylo mi ¢tyFicet. Usnu. Kolem piilnoci mé vzbudi kon-
trakce.

Jedeme. Je jedna rano. Nebe
je bez hvézd. Na strani v za-
tacce stoji na strazi danck.
Milan 1ik4, Ze je to dobré zna-
meni. Pocitam cas
mezi kontrakcemi.
Sest minut. Vim,

Ze z prijmu posled-

né vyhodili pani,
ktera neméla kon-
trakce po péti minu-
tach. Prosté ji poslali
domt, Ze mé c¢as. Nechci -

lhat. Rozespalé doktorce ' —
feknu Sest minut: ,No, ;
méla jste nastupovat

dneska v osm réno, tak L
pojdte dal.”

Ve dvé jsem na porodnim sa-
le. Zatim to jde. Milan dostava od sestry
bagetu a noéni sména se s nami loudi.

Hodiny se ztrati mezi vanou s horkou vodou, naparkou, kly-
styrem a inhalaci rajského plynu. Zjevuji se mi obrazy z prvni
svétové valky, pozistatek zrovna dopsaného roménu. Malému
se nechce a mné ubyva sil. Porodni asistentka pfinese Satek
a cvi¢i se mnou. Boli to a malej se nepohne ani o kousek. Po-
tom jako by v porodnim sale ubylo svétla. Pfijde doktor a houk-
ne na sestry: ,,Pro¢ jste meé sakra nezavolaly driv?“ Kapacka.
Tti mocné nadechy a malej zakti¢i. Je ptl paté odpoledne.

K veceri dostanu chleba se syrem a jablko. Kojim. Spim.
Kojim.

Réano zacina den otevienych dveri: méfeni teploty malého,
méfeni mé teploty, kontrola spodku, zicvik pirebalovéani
a koupani, nutri¢ni sestra informuje o tom, co smim a ne-
smim jist a Ze dtileZité jsou bilkoviny. K snidani pfinesou dva
rohliky, maslo a tficetiprocentni eidam a misto kafe cerealni
napoj. ,A nasnidejte se co nejdiiv,” fekne postarsi zena, kdyz
poklada tac na stil. Myslim si, Ze ma na mysli moje blaho.
Jsem vycerpané a méla bych se poradné najist. Jenze je na mé
brzy. Rohlik drhne v krku.

Ptijde fyzioterapeutka a ukazuje mi, jak malého nosit, jak
ho konejsit, kdyz bude plakat. V jeji narudi je klidny, v mé ne.
M4 tfi a pul kilo a jsem rada, ze ho udrzim.

Prijde ta Zena, co na oddéleni Sestined€li roznasi jidlo.

»Téac davejte na chodbu!“ rozkaze.

V ytahnu posledni plech pernic¢ki z trouby a vlezu si

30

Aha. Neslo o mé blaho, $lo o to, aby rychle sebrala tacy.
Chci dom?ti.
Kojim, co to jde, aby malej pfibral. Vazim ho. Zapisuju ¢is-
la na papirek. Zase ho vazim. A zase zapisuju.
Sefi se. Sedim na posteli, malého v narud,

pije.
f ,No to nemyslite vazné,“ spusti na mé
t:" \ sestra.
Leknu se, Ze malého blbé drzim.

»Chcete, aby vim zmodral?“ Roz-
sviti ostrou zafivku nad posteli.
Vysvétluju, Ze jsem nechté-
la, aby malému svitilo
| svétlo do odicek.
. »,To tu byla
Sy, - = jedna, ta taky ne-
— chtéla, aby jeji-
mu ditéti svitilo do
odi. A pak uz mu do oéi
L nesvitilo nikdy nic.”
Stalo se v porodnici jedné FN krajského
mésta ve 21. stoleti. Kolik z nas jesté musi néco po-
dobného zazit, nez se dopracujeme k respektu, slugnosti
a ohleduplnosti? A miiZe se pak nékdo divit Zenam, ze chtéji
rodit radsi doma?

'

N "

PS: Malej ptibral. Za dva a ptil dne nas, dikybohu, vykopli.
Pti odchodu jsem mu oblékla bodic¢ko od kamaradky s napi-
sem: Be careful or you will end up in my mum’s story (Dej
si pozor, nebo o tobé moje mama napise). ®

JANA PONCAROVA

® Ceska spisovatelka a novinarka

® V romanové tvorbé se inspiruje sku-
teénymi udalostmi, opira se o reserse
r.i arozhovory s pamétniky.

Muj tip na dobré ¢teni: Zrovna
docitdm skvélou Cokolddovou
krev od Radky Denemarkové. Je
to romdn, ktery mé nuti premys-
let, a to mdm rdda. Navic jed-
nou z hlavnich postav, kterd je-
de v pomyslném vlaku 19. stole-
ti, je moje oblibend BoZena
Némcova.

STYL. pro zeny

Foto Adobe Stock a archiv



MDZ je popularnéjsi

nez Valentyn!

Slavi ho kazdy druhy.
Jak ho letos prozit netradicné?

Mezindrodni den Zen se v Ceské republice té$i znaéné popu-
larité, podle prizkumd jej slavi témér kazdy druhy. Tradi¢nim
a nejrozsirenéjsim zplGsobem oslavy tohoto svatku zlstava
podarovani Zeny kvétinou. Druhym nejoblibenéjsim darem je
polibek, tfetim prani. Pfekvapte letos svou polovicku a oslavte
tento den netradicné. Prinasime tfi tipy, které partnersky vztah
okoreni i prohloubi.

Mezinérodni den Zen (MDZ), ktery se kazdorocné slavi 8. bfezna,
je vyznamnym svatkem pripominajicim boj za prava zen a jejich
rovnopravnost ve spolecnosti. Jestlize Zijete v paru nebo dokonce
v dlouholetém manzelstvi, zapomernite alespon pro dnes na zazité
ritualy budte iniciatory zmén.

TIP 1

Prekvapte smysinou domaci
masazi

SmyslIna masaz ozivi vztah a probudi utajenou vasen. Doteky totiz
znamenaji pro intimitu mnohem vice nez samotny sex. Umoznuji
nam porozumét vlastni sexualité, pfijmout vlastni télo i své vzru-
Seni. Zaroven odbouravaji zabrany, napéti, ale i strach ze selhani.
Vyzkouset mizete hned nékolik druht dotekd — od jemnych az po
dynamické, pres doteky pouhou dlani az po hlazeni nejriizn&jsimi
pericky a kozeSinami. Masaz jesté vice umocni pouziti riznych té-
lovych olejd a mlék s feromony v kombinaci s masaznimi hlavicemi

RuzZovy Slon

Sleva na
TOP bestsellery

-15 %

Zadej kéd PRAVO
na ruzovyslon.cz

TIP 2
Zahrajte si hry pro pary

Skvély program pro hravé dvojice na MDZ jsou také nejriizngjsi hry.
Prekvapte letos protéjsek eroticky ladénymi hrami nebo kartami pro
pary, které pomahaji rozvijet komunikaci.

- L-'iw.".-l

- T

TIP 3
Degustacni zazitek jinak

Pokud jste gurmani, sestavte si letos netradi¢ni degustacni parové
menu — misto pokrmU si vSak doprejte ochutnavku erotickych
sladkosti, jako jsou rdzna lizatka nebo bonbdny. Vyvrcholenim
pak mohou byt hratky s jedlou ¢okoladou na télo nebo sadou pro
malovani na té€lo s pfichuti ¢okolady nebo lesnich jahod .

1l

RUZOVYSLON.CZ



Seznam Advertorial

Vysledek jako
od kadernika.

Jak na zarivé a vyzivené vlasy
pri domacim barveni?

Foto: garnier.cz

Staéi jeden pohled do zrcadla a mate jasno: ,Potfebuju ke 7
kadefnikovi!" A co kdyz ne? Domaci barveni jiz davno nemusi Vy,s I,edek
znamenat katastrofu. Na trhu je totiz par kvalitnich znacek, kterym UV|d|te

na vasich vlasech opravdu zalezi. Jak si tedy vlasy nabarvit doma, Meax,
abyste dosahli perfektniho vysledku jako z kadefnického salonu? OkamZ|te-

H A - Bohatd, dlouhotrvajici
Vyberte si dokonalou barvu, ktera barva 8o 100% krytim
podtrhne vasi osobnost Sedin
. . 4 o v - AZ 2x zarivejsi

Garnier Color Naturals nabizi Sirokou $kalu odstind - od pfirodnich . 4 NIT=
blond pres teplé kastanové tény az po hluboké ¢erné. Vyberte si barvu, gicgtgke vlasy, piné @ﬂ"ﬁr"“"-_lﬁ
ktera podtrhne vasi osobnost a doda vam sebevédomi! Adéla Gondikova, ' O l or
kterd se o své vlasy stara s Garnier Color Naturals, to mize potvrdit. = AZ5x siln&jsi vlasy” [ I oy t_l- - l

Vy vidite zafivou barvu, ja vyZivené vlasy. Zdravé a lesklé vlasy « Intenzivni vyZiva diurd
jsou pro mou profesi zadsadni, a proto i mé vlasy vyzaduji ¢astou péci. a ochrana pro zdravy

Proto jsem si oblibila barvy od Garnier, které mym vlasim kromé vzhled vasich vlasl
zafivé barvy dodaji i potfebnou vyZivu a péci. Tajemstvim jsou pFirodni

oleje obsazené v barvdch od Garnier" Adéla Gondikovd, herecka

a ambasadorka Garnier Color Naturals Jak Sprévné
Zariva barva a vyzivené vlasy. Pro¢ si obarvit vlasy?
vybrat Garnier Color Naturals? Postup a péci

Zapomerite na mdlé odstiny a vysusené prameny! Receptura Garnier nep0dcentte
Color Naturals je obohacend o 5 vyzivnych oleju (olivovy, avokadovy,
karité, kokosovy a arganovy), které hluboce pronikaji do vlasového vldkna,
kde uzamykaji barvu a zaroven poskytuiji intenzivni vyzivu. Vysledkem jsou
dvakrat zarivejsi a hebké vlasy, které vypadaji zdravé a pIné Zivota.

Barveni vlasl je tak troSku alchymie. Barvy na vlasy totiz na
kazdych vlasech chytaji trosku jinak. Spravny postup pfi barveni
a nasledna péce je pro vysledny efekt zdsadni.

Zvolte spravné slozeni podle toho, jaky mate typ a pfirozeny

—5 ':‘”;; odstin vlast.
L":._-.'_ - & Nékolik dni pred barvenim si vlasy nemyjte. Barva pronika do

o . vlasové struktury Iépe, pokud jsou vlasy mastné;si.
nl 1 c l N I Postupuijte podle névodu. Test barvy na
:IH"'“'E r ﬂ n r atl-l rﬂ 5 prameni vlast je zasadni. Pi provadéni

i L L testu se ridte pokyny na baleni. Pokud

WIWEHE ‘l'lﬂﬁ'f. zafive bar Yy je v pokynech uvedeno, ze mate
barvu nechat plisobit 20 az 25 minut,
necekejte 40 minut, abyste dosahli

vyrazngjsiho odstinu. Mlzete tim své
vlasy poskodit.

Po dobu 2 az 3 dn(i po barveni nemyjte

vlasy Samponem. Tim umoZnite Naskenujte

suzaméeni“ barvy ve vlasovych Z
vlaknech, takze efekt vydrzi déle. (0] 3 kod.

*instrumentalini test Seznam Brand Studio Pro vice informaci

Foto: garnier.cz naskenujte QR kdd.
Seznam Brand Studio (Hana Prokopova)




