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Leden

9. 1. Diety a hubnutí / speciál*

Únor

6. 2. Valentýn / speciál*

13. 2. Do jara s novým bytem (jak vylepšit byt s ohledem na potřeby rodiny)

27. 2. Žena v autě 

Březen

5. 3. Knižní speciál*

19. 3. Velikonoce / speciál*

26. 3. Rodinné zdraví

Duben

2. 4. Zero waste aneb udržitelně každý den / speciál*

23. 4. Hubnutí do plavek

30. 4. Svět drogerie drogerií / historie prodeje drogistického zboží | nabídka, trendy | novinky | budoucnost

Květen

7. 5. Svátek matek 

21. 5. Grilujeme / speciál*

28. 5. Plavky + opalováky I. + sluneční brýle

Červen

4. 6. Cestujeme po českých regionech

11. 6. Finanční gramotnost I.

18. 6. Grilovací kuchařka II.

25. 6. Opalováky II.

Červenec-Srpen

2. 7. – 20. 8. Prázdninová kuchařka (osm dílů) / zavařování | rychlá jídla | na chalupě | sbaleno do krabičky | ovocné 
recepty | letní koktejly

2. 7. Rodina na cestách / speciál*

9. 7. Pigmentové skvrny

23. 7. Kola a kolečka pro malé i velké (fenomén koloběžek, kol, elektrokol a dalších vehiklů pro celou rodinu – 
od batolete po babku)

6. 8. Intimní hygiena

27. 8. Back to school  / speciál*

89 000 čtenářů
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Září

3. 9. Finanční gramotnost II. / speciál*

10. 9. Papírový svět

17. 9. Zdravotní gramotnost (pojišťovny, prevence, programy)

Říjen

8. 10. Potravinové doplňky pro krásu

22. 10. Imunita + spánek / speciál*

29. 10. Plánujeme zimní dovolenou | Halloween

Listopad

12. 11. Knihy pro malé i velké

19. 11. Black Friday; Dárky I., Vánoční cukroví I.

26. 11. Vánoční cukroví / speciál*

Prosinec

3. 12. Vánoce od A do Zet / speciál*

10. 12 Lahůdkové Vánoce

17. 12 Vánoce last minute

Speciál* = monotematické vydání magazínu / rubriky přizpůsobené tématu

Datum Téma

13. 2. Imunita | Nachlazení vs. chřipka

12. 3. Detoxikace organismu | Očkování | Menopauza

9. 4. Zdraví střev | Hemoroidy | Klouby a kosti

7. 5. Cukr v krvi | Inkontinence

4. 6. Záněty močových cest | Domácí mazlíčci

24. 9. Diabetes | Srdce a krevní tlak

22. 10. Plísňová onemocnění | Artróza

19. 11. Multivitaminy | Zdravý spánek

3. 12. Tipy na dárky | Alkohol o svátcích | Bolest hlavy

Tipy pro zdraví
Tematická komerční příloha
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Leden

3. 1. Kde a jak ušetřit Malý byt Dětský pokoj

10. 1. Stolní a stojací lampy Rekonstrukce v zimě Koupelna – nábytek

17. 1. Úložné prostory Psychologie barev IQ domácnost

24. 1. Mobilní nábytek Kuchyň – varné centrum Záclony a závěsy

31. 1. Kreativní sádrokarton Obklady stěn Jídelna

Únor

7. 2. Interiér bez bariér Ergonomie v pracovně Koupelna – sanita

14. 2. Podlahy materiály Vychytávky pro miminko Osvětlení interiéru

21. 2. Ekologická domácnost Kuchyňské spotřebiče Dveře v interiéru

28. 2. Organizéry do šatníku Ložnice – postele Povlečení

Březen

6. 3. Kuchyně – varné centrum Koupelna – zástěny Živé ploty 

13. 3. Jarní práce na zahradě Fóliovníky a skleníky Zahradní technika

20. 3. Garážová vrata Úprava okolí bazénu Zapuštěné bazény

27. 3. Střešní okna, vikýře Cesty chodníčky v zahradě Terasy a patia 

Duben

3. 4. Ploty branky Venkovní krby Altány pergoly

10. 4. Fasády možnosti Kuchyň – dřezy a baterie Zahradní nábytek

17. 4. Střešní krytiny přehled Koupelna – doplňky Nadzemní bazény

24. 4. Okna – materiály Novostavba RD Zdicí materiály 

Květen

15. 5. Koupelna – sanita Stínicí technika Kuchyň – pracovní desky

22. 5. Zabezpečení domova Natíráme dřevo Specifika podkroví

29. 5. Využití kamene v zahradě Rekonstrukce starého domu Slunečníky, houpačky

Červen

5. 6. Solární systémy FVE Osvětlení zahrady Dřevostavba

12. 6. Monotematické vydání Domácí mazlíčci

19. 6. Tapetování Vodní kámen Kuchyň – drobné spotřebiče

26. 6. Koupelna – obklady dlažba Nádoby pro sezónní rostliny Venkovní dlažba

110 000 čtenářů
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Červenec

3. 7. Vchodové dveře Venkovní schody Tepelná čerpadla

10. 7. Kuchyň ergonomie Schody v interiéru Rolety a žaluzie

17. 7. Biotop Stavební prvky na zahradě Houpačky a relax

24. 7. Sprchové kouty Relaxační nábytek Tepelná izolace

31. 7. Elektroodpad Doplňková topná tělesa Zahrada jako obytný exteriér

Srpen

7. 8. Dekorativní obklady interiéru Zahradní sezení Komíny

14. 8. Návštěva domu Bezpečný dětský pokoj Vytápění plynem

21. 8. Studentský pokoj Kuchyň dřezy Koupelnový nábytek

28. 8. Sanace vlhkého zdiva Sedačky Kamna na tuhá paliva

Září

4. 9. Specifikace půdního bytu Minikuchyň Čističky a zvhčovače vzduchu

11. 9. Trendy vytápění Zdroje vytápění Druhy vytápění

18. 9. Lehké střešní krytiny Novostavba RD Stavební technologie

25. 9. Zimní zahrada Kuchyň organizéry Minikoupelna 

Říjen

2. 10. Rošty a matrace Mobilní domy Údržba oken

9. 10. Zahr. nářadí technika Zazimování Příprava dřeva – palivo

16. 10. Příprava střechy na zimu Malé byty Podlahové vytápění

23. 10. Sauny, vířivky Kuchyň digestoře Eko chování – oleje, chemikálie

30. 10. Koupelna vany Kachlová kamna Pravidla rekonstrukce bytu

Listopad

6. 11. Dřevo v interiéru Koupelna Pračky a sušičky

13. 11. Obývák Dělicí příčky Povlečení, ručníky, utěrky

20. 11. Mazlíčci v bytě Kuchyňské linky Koberce, předložky

27. 11. Vánoční úklid Vánoční dekorace v bytu Tipy na vánoční dárky 

Prosinec

4. 12. Vánoční výzdoba exteriéru Vánoční stromky Kuchyň – pečení

11. 12 Koupelna Domácí vinotéky Balení dárků

18. 12 Sváteční stolování Kuriózní bydlení LED osvětlení – aplikace
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Datum Téma - rubrika Zdraví

27. 1. Hubnutí | Únava | Jak na bolest | Jak správně běhat

24. 2. Diety | Cukrovka | Stres | Reishi

23. 3. Vysoký krevní tlak | Antioxidanty | Paměť | Zdraví domácích mazlíčků

27. 4. Únava a vyčerpání | Bércové vředy 

18. 5. Tělo do plavek | Péče o nohy (nehty, křečáky, paty, ostruhy atp.)

8. 6. Cestovní medicína | Lékárnička na cesty | Lékárnička pro děti

4. 7. Pokožka – opalování | Štípance a drobné letné úrazy

3. 8. Zdraví ženy (záněty, gynekologie, inkontinence) | Sex a libido 

14. 9. Zdraví zubů | Oči – suché, operace, brýle, čočky

12. 10. Onemocnění pohybového aparátu | Hlíva | Prostata | Reishi

9. 11. Imunita | Chřipka vs. nachlazení | Životní pojištění

7. 12. Zdravé dárky | Stres o Vánocích | Vánoce s domácími mazlíčky

Datum Téma

4. 5. Investice do umění

19. 10. Investice do umění

Datum Téma

15. 3. Přijímačky na střední II

5. 4. Lázeňství

19. 4. Fotovoltaika a tepelná čerpadla

3. 5. MS v hokeji

10. 5. Cyklistika, turistika

14. 6. Letnička: vše o dovolené a prázdninách a českém létě 

11. 10. Exotika: dovolená, kosmetika a potraviny, nemovitosti

25. 10. Lyže, běžky, skialpy

8. 11. Vánoce: tipy na dárky, recepty, tradice 

22. 11. IT a technologie

speciály - pátecníˇ

319 000 čtenářů

+ sezónně dle poptávky klientů | * Samostatný magazín nebo přidané stránky v magazínu.  
Změna termínu vyhrazena.
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E-mail: inzerce@pravo.cz

Podklady pro inzerci do titulů deník 
Právo, Magazín + TV, Styl pro ženy 
a Dům & Bydlení

Datum Téma

9. 3. Elektromobilita

6. 4. Pojištění vozidel, povinné ručení (zákonné) | Havarijní pojištění | Leasing automobilů

11. 5. Pojištění majetku a domácností (odpovědnosti za škody) | Stavební spoření | Hypotéky 

15. 6. ESG / společenská odpovědnost

21. 9. Pojištění – životní, investiční, kapitálové | Zajištění na penzi | Pojištění dětí

5. 10. Energetika

19. 10. Pojištění vozidel, povinné ručení (zákonné) | Havarijní pojištění | Leasing automobilů 

9. 11. Pojištění majetku a domácností (odpovědnosti za škody) | Stavební spoření | Hypotéky

Změna termínů a témat vyhrazena.

Na poptávku
Samostatná komerční příloha / vloženo do pátečního deníku

319 000 čtenářů 
53 500 předplatitelů

mailto:inzerce%40pravo.cz?subject=Inzerce
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Seznam.cz, a. s., Radlická 3294/10, 150 00, Praha 5

E-mail: inzerce@pravo.cz

Tel.: 725 307 481

S objednávkami i dotazy na tištěnou inzerci je možné se obracet  
na všechny obchodníky Seznam.cz.

Příjem inzerce

Regionální inzerce

Vladislav Grepl
E-mail: vladislav.grepl@firma.seznam.cz

Tel.: 602 660 439

Antonín Kočí
E-mail: antonin.koci2@firma.seznam.cz

Tel.: 725 346 386

Miroslava Petránková Burdová
E-mail: miroslava.petrankovaburdova@firma.seznam.cz

Tel.: 602 293 203

Praha a Středočeský kraj

Jihočeský, Plzeňský, Karlovarský, Ústecký, 
Liberecký, Královehradecký a Pardubický kraj

Morava

Olga Toršová
E-mail: olga.torsova@firma.seznam.cz

Tel.: 602 107 947

https://mapy.cz/s/jefadupome
mailto:inzerce%40pravo.cz?subject=Inzerce
tel:725307481
mailto:vladislav.grepl%40firma.seznam.cz?subject=Inzerce
tel:602660439
mailto:antonin.koci2%40firma.seznam.cz?subject=Inzerce
tel:725346386
mailto:miroslava.petrankovaburdova%40firma.seznam.cz?subject=Inzerce
tel:602293203
mailto:olga.torsova%40firma.seznam.cz?subject=Inzerce
tel:602107947

